Перевод стрелок часов «похищает» светлое время суток
Роман Геннадьевич ЧЕРТАНОВ, 8 февраля 2013 г. roman_chertanov@mail.ru
В статье выполнен расчет времени использования  искусственного освещения по Москве на основании астрономической таблицы восходов и заходов Солнца. Полученные результаты показывают выгодность постоянного перевода стрелок вперед без их сезонного колебания вперед и назад.
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Время восхода и заката по датам 2013 года

Основой для расчетов нам послужат астрономические таблицы восхода и заката Солнца, которые можно скачать с различных сайтов в Интернете или взять из других источников. Время восхода и заката зависит от места расположения города, для которого мы хотим считать – для примера возьмем Москву с координатами 37 градусов 37 минут восточной долготы и 56 градусов 45 минут северной широты по данным U. S. Naval Observatory (порядок получения исходных данных — см. ниже).
Расчет времени использования искусственного освещения
Мы расчитываем время искусственного освещения, которое необходимо зажигать человеку, который поднимается до восхода и/или ложится спать после заката Солнца в различные дни года. 
	Колонка
	Имя
	Значение

	1
	N
	Порядковый номер дня года, от 1 до 365

	2
	Дата
	Дата года, от 01.01.2013 до 31.12.2013

	3
	Восход
	Время восхода Солнца, из данных aa.usno.navy.mil

	4
	Закат
	Время заката Солнца, из данных aa.usno.navy.mil

	5
	Восход, минут
	Время восхода, в минутах от начала суток. Например, 08:59 переводятся в это значение как 08*60+59=539

	6
	Закат, минут
	То же для заката

	7
	Сдвиг, минут
	Значение 0 – если действует зимнее время, значение 60 минут – если выполнен перевод на летнее время в этот день года.

	8
	Подъем, минут
	Время подъема, в минутах от начала суток, за вычетом сдвига (колонка 7).

	9
	Засыпание, минут
	Время засыпания, в минутах от начала суток, за вычетом сдвига (колонка 7).

	10
	Освещение утром
	Количество минут, в течение которых человек вынужден зажигать освещение утром (время в минутах после подъема человека, но до восхода Солнца).

	11
	Освещение вечером
	Количество минут, в течение которых человек вынужден зажигать освещение вечером (время в минутах до засыпания человека, но после заката Солнца).

	12
	Освещение, итого
	Сумма значений в колонках 10 и 11 – суммарное время, в течение которого человек вынужден зажигать свет утром и вечером.


Расчеты за каждый день 2013 года  для трех случаев: нет перевода стрелок (зимнее время), сезонный перевод стрелок (весной и осенью) и постоянный перевод стрелок вперед (постоянное летнее время) приведен в таблицах ниже.
Время освещения: Зимнее время без перевода часов
Время подъема и засыпания: 07:00 - 23:00

	№ п/п
	Дата
	Восход
	Закат
	Восход, 
минут
	Закат, 
минут
	Сдвиг, 
минут
	Подъем, 
минут 
	Засыпание, 
минут
	Освещение 
утром 
	Освещение 
вечером 
	Освещение, 
итого 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12 

	1
	01.01.2013
	08:59
	16:07
	539
	967
	0
	420
	1 380
	119
	413
	532 

	2
	02.01.2013
	08:59
	16:09
	539
	969
	0
	420
	1 380
	119
	411
	530 

	3
	03.01.2013
	08:58
	16:10
	538
	970
	0
	420
	1 380
	118
	410
	528 

	4
	04.01.2013
	08:58
	16:11
	538
	971
	0
	420
	1 380
	118
	409
	527 

	5
	05.01.2013
	08:58
	16:13
	538
	973
	0
	420
	1 380
	118
	407
	525 

	6
	06.01.2013
	08:57
	16:14
	537
	974
	0
	420
	1 380
	117
	406
	523 

	7
	07.01.2013
	08:56
	16:16
	536
	976
	0
	420
	1 380
	116
	404
	520 

	8
	08.01.2013
	08:56
	16:17
	536
	977
	0
	420
	1 380
	116
	403
	519 

	9
	09.01.2013
	08:55
	16:19
	535
	979
	0
	420
	1 380
	115
	401
	516 

	10
	10.01.2013
	08:54
	16:20
	534
	980
	0
	420
	1 380
	114
	400
	514 

	11
	11.01.2013
	08:53
	16:22
	533
	982
	0
	420
	1 380
	113
	398
	511 

	12
	12.01.2013
	08:52
	16:24
	532
	984
	0
	420
	1 380
	112
	396
	508 

	13
	13.01.2013
	08:51
	16:26
	531
	986
	0
	420
	1 380
	111
	394
	505 

	14
	14.01.2013
	08:50
	16:27
	530
	987
	0
	420
	1 380
	110
	393
	503 

	15
	15.01.2013
	08:49
	16:29
	529
	989
	0
	420
	1 380
	109
	391
	500 

	16
	16.01.2013
	08:48
	16:31
	528
	991
	0
	420
	1 380
	108
	389
	497 

	17
	17.01.2013
	08:47
	16:33
	527
	993
	0
	420
	1 380
	107
	387
	494 

	18
	18.01.2013
	08:46
	16:35
	526
	995
	0
	420
	1 380
	106
	385
	491 

	19
	19.01.2013
	08:44
	16:37
	524
	997
	0
	420
	1 380
	104
	383
	487 

	20
	20.01.2013
	08:43
	16:39
	523
	999
	0
	420
	1 380
	103
	381
	484 

	21
	21.01.2013
	08:42
	16:41
	522
	1 001
	0
	420
	1 380
	102
	379
	481 

	22
	22.01.2013
	08:40
	16:43
	520
	1 003
	0
	420
	1 380
	100
	377
	477 

	23
	23.01.2013
	08:39
	16:45
	519
	1 005
	0
	420
	1 380
	99
	375
	474 

	24
	24.01.2013
	08:37
	16:47
	517
	1 007
	0
	420
	1 380
	97
	373
	470 

	25
	25.01.2013
	08:36
	16:49
	516
	1 009
	0
	420
	1 380
	96
	371
	467 

	26
	26.01.2013
	08:34
	16:51
	514
	1 011
	0
	420
	1 380
	94
	369
	463 

	27
	27.01.2013
	08:32
	16:53
	512
	1 013
	0
	420
	1 380
	92
	367
	459 

	28
	28.01.2013
	08:30
	16:55
	510
	1 015
	0
	420
	1 380
	90
	365
	455 

	29
	29.01.2013
	08:29
	16:57
	509
	1 017
	0
	420
	1 380
	89
	363
	452 

	30
	30.01.2013
	08:27
	16:59
	507
	1 019
	0
	420
	1 380
	87
	361
	448 

	31
	31.01.2013
	08:25
	17:02
	505
	1 022
	0
	420
	1 380
	85
	358
	443 

	32
	01.02.2013
	08:23
	17:04
	503
	1 024
	0
	420
	1 380
	83
	356
	439 

	33
	02.02.2013
	08:21
	17:06
	501
	1 026
	0
	420
	1 380
	81
	354
	435 

	34
	03.02.2013
	08:19
	17:08
	499
	1 028
	0
	420
	1 380
	79
	352
	431 

	35
	04.02.2013
	08:17
	17:10
	497
	1 030
	0
	420
	1 380
	77
	350
	427 

	36
	05.02.2013
	08:15
	17:12
	495
	1 032
	0
	420
	1 380
	75
	348
	423 

	37
	06.02.2013
	08:13
	17:14
	493
	1 034
	0
	420
	1 380
	73
	346
	419 

	38
	07.02.2013
	08:11
	17:17
	491
	1 037
	0
	420
	1 380
	71
	343
	414 

	39
	08.02.2013
	08:09
	17:19
	489
	1 039
	0
	420
	1 380
	69
	341
	410 

	40
	09.02.2013
	08:07
	17:21
	487
	1 041
	0
	420
	1 380
	67
	339
	406 

	41
	10.02.2013
	08:05
	17:23
	485
	1 043
	0
	420
	1 380
	65
	337
	402 

	42
	11.02.2013
	08:03
	17:25
	483
	1 045
	0
	420
	1 380
	63
	335
	398 

	43
	12.02.2013
	08:01
	17:28
	481
	1 048
	0
	420
	1 380
	61
	332
	393 

	44
	13.02.2013
	07:59
	17:30
	479
	1 050
	0
	420
	1 380
	59
	330
	389 

	45
	14.02.2013
	07:56
	17:32
	476
	1 052
	0
	420
	1 380
	56
	328
	384 

	46
	15.02.2013
	07:54
	17:34
	474
	1 054
	0
	420
	1 380
	54
	326
	380 

	47
	16.02.2013
	07:52
	17:36
	472
	1 056
	0
	420
	1 380
	52
	324
	376 

	48
	17.02.2013
	07:50
	17:38
	470
	1 058
	0
	420
	1 380
	50
	322
	372 

	49
	18.02.2013
	07:47
	17:41
	467
	1 061
	0
	420
	1 380
	47
	319
	366 

	50
	19.02.2013
	07:45
	17:43
	465
	1 063
	0
	420
	1 380
	45
	317
	362 

	51
	20.02.2013
	07:43
	17:45
	463
	1 065
	0
	420
	1 380
	43
	315
	358 

	52
	21.02.2013
	07:40
	17:47
	460
	1 067
	0
	420
	1 380
	40
	313
	353 

	53
	22.02.2013
	07:38
	17:49
	458
	1 069
	0
	420
	1 380
	38
	311
	349 

	54
	23.02.2013
	07:35
	17:51
	455
	1 071
	0
	420
	1 380
	35
	309
	344 

	55
	24.02.2013
	07:33
	17:53
	453
	1 073
	0
	420
	1 380
	33
	307
	340 

	56
	25.02.2013
	07:30
	17:56
	450
	1 076
	0
	420
	1 380
	30
	304
	334 

	57
	26.02.2013
	07:28
	17:58
	448
	1 078
	0
	420
	1 380
	28
	302
	330 

	58
	27.02.2013
	07:26
	18:00
	446
	1 080
	0
	420
	1 380
	26
	300
	326 

	59
	28.02.2013
	07:23
	18:02
	443
	1 082
	0
	420
	1 380
	23
	298
	321 

	60
	01.03.2013
	07:21
	18:04
	441
	1 084
	0
	420
	1 380
	21
	296
	317 

	61
	02.03.2013
	07:18
	18:06
	438
	1 086
	0
	420
	1 380
	18
	294
	312 

	62
	03.03.2013
	07:16
	18:08
	436
	1 088
	0
	420
	1 380
	16
	292
	308 

	63
	04.03.2013
	07:13
	18:10
	433
	1 090
	0
	420
	1 380
	13
	290
	303 

	64
	05.03.2013
	07:11
	18:12
	431
	1 092
	0
	420
	1 380
	11
	288
	299 

	65
	06.03.2013
	07:08
	18:15
	428
	1 095
	0
	420
	1 380
	8
	285
	293 

	66
	07.03.2013
	07:05
	18:17
	425
	1 097
	0
	420
	1 380
	5
	283
	288 

	67
	08.03.2013
	07:03
	18:19
	423
	1 099
	0
	420
	1 380
	3
	281
	284 

	68
	09.03.2013
	07:00
	18:21
	420
	1 101
	0
	420
	1 380
	0
	279
	279 

	69
	10.03.2013
	06:58
	18:23
	418
	1 103
	0
	420
	1 380
	0
	277
	277 

	70
	11.03.2013
	06:55
	18:25
	415
	1 105
	0
	420
	1 380
	0
	275
	275 

	71
	12.03.2013
	06:53
	18:27
	413
	1 107
	0
	420
	1 380
	0
	273
	273 

	72
	13.03.2013
	06:50
	18:29
	410
	1 109
	0
	420
	1 380
	0
	271
	271 

	73
	14.03.2013
	06:48
	18:31
	408
	1 111
	0
	420
	1 380
	0
	269
	269 

	74
	15.03.2013
	06:45
	18:33
	405
	1 113
	0
	420
	1 380
	0
	267
	267 

	75
	16.03.2013
	06:42
	18:35
	402
	1 115
	0
	420
	1 380
	0
	265
	265 

	76
	17.03.2013
	06:40
	18:37
	400
	1 117
	0
	420
	1 380
	0
	263
	263 

	77
	18.03.2013
	06:37
	18:39
	397
	1 119
	0
	420
	1 380
	0
	261
	261 

	78
	19.03.2013
	06:34
	18:41
	394
	1 121
	0
	420
	1 380
	0
	259
	259 

	79
	20.03.2013
	06:32
	18:43
	392
	1 123
	0
	420
	1 380
	0
	257
	257 

	80
	21.03.2013
	06:29
	18:45
	389
	1 125
	0
	420
	1 380
	0
	255
	255 

	81
	22.03.2013
	06:27
	18:47
	387
	1 127
	0
	420
	1 380
	0
	253
	253 

	82
	23.03.2013
	06:24
	18:49
	384
	1 129
	0
	420
	1 380
	0
	251
	251 

	83
	24.03.2013
	06:21
	18:51
	381
	1 131
	0
	420
	1 380
	0
	249
	249 

	84
	25.03.2013
	06:19
	18:53
	379
	1 133
	0
	420
	1 380
	0
	247
	247 

	85
	26.03.2013
	06:16
	18:55
	376
	1 135
	0
	420
	1 380
	0
	245
	245 

	86
	27.03.2013
	06:14
	18:57
	374
	1 137
	0
	420
	1 380
	0
	243
	243 

	87
	28.03.2013
	06:11
	18:59
	371
	1 139
	0
	420
	1 380
	0
	241
	241 

	88
	29.03.2013
	06:08
	19:01
	368
	1 141
	0
	420
	1 380
	0
	239
	239 

	89
	30.03.2013
	06:06
	19:03
	366
	1 143
	0
	420
	1 380
	0
	237
	237 

	90
	31.03.2013
	06:03
	19:05
	363
	1 145
	0
	420
	1 380
	0
	235
	235 

	91
	01.04.2013
	06:01
	19:07
	361
	1 147
	0
	420
	1 380
	0
	233
	233 

	92
	02.04.2013
	05:58
	19:09
	358
	1 149
	0
	420
	1 380
	0
	231
	231 

	93
	03.04.2013
	05:55
	19:11
	355
	1 151
	0
	420
	1 380
	0
	229
	229 

	94
	04.04.2013
	05:53
	19:13
	353
	1 153
	0
	420
	1 380
	0
	227
	227 

	95
	05.04.2013
	05:50
	19:15
	350
	1 155
	0
	420
	1 380
	0
	225
	225 

	96
	06.04.2013
	05:48
	19:17
	348
	1 157
	0
	420
	1 380
	0
	223
	223 

	97
	07.04.2013
	05:45
	19:20
	345
	1 160
	0
	420
	1 380
	0
	220
	220 

	98
	08.04.2013
	05:42
	19:22
	342
	1 162
	0
	420
	1 380
	0
	218
	218 

	99
	09.04.2013
	05:40
	19:24
	340
	1 164
	0
	420
	1 380
	0
	216
	216 

	100
	10.04.2013
	05:37
	19:26
	337
	1 166
	0
	420
	1 380
	0
	214
	214 

	101
	11.04.2013
	05:35
	19:28
	335
	1 168
	0
	420
	1 380
	0
	212
	212 

	102
	12.04.2013
	05:32
	19:30
	332
	1 170
	0
	420
	1 380
	0
	210
	210 

	103
	13.04.2013
	05:30
	19:32
	330
	1 172
	0
	420
	1 380
	0
	208
	208 

	104
	14.04.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	0
	420
	1 380
	0
	206
	206 

	105
	15.04.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	0
	420
	1 380
	0
	204
	204 

	106
	16.04.2013
	05:22
	19:38
	322
	1 178
	0
	420
	1 380
	0
	202
	202 

	107
	17.04.2013
	05:20
	19:40
	320
	1 180
	0
	420
	1 380
	0
	200
	200 

	108
	18.04.2013
	05:17
	19:42
	317
	1 182
	0
	420
	1 380
	0
	198
	198 

	109
	19.04.2013
	05:15
	19:44
	315
	1 184
	0
	420
	1 380
	0
	196
	196 

	110
	20.04.2013
	05:12
	19:46
	312
	1 186
	0
	420
	1 380
	0
	194
	194 

	111
	21.04.2013
	05:10
	19:48
	310
	1 188
	0
	420
	1 380
	0
	192
	192 

	112
	22.04.2013
	05:08
	19:50
	308
	1 190
	0
	420
	1 380
	0
	190
	190 

	113
	23.04.2013
	05:05
	19:52
	305
	1 192
	0
	420
	1 380
	0
	188
	188 

	114
	24.04.2013
	05:03
	19:54
	303
	1 194
	0
	420
	1 380
	0
	186
	186 

	115
	25.04.2013
	05:00
	19:56
	300
	1 196
	0
	420
	1 380
	0
	184
	184 

	116
	26.04.2013
	04:58
	19:58
	298
	1 198
	0
	420
	1 380
	0
	182
	182 

	117
	27.04.2013
	04:56
	20:00
	296
	1 200
	0
	420
	1 380
	0
	180
	180 

	118
	28.04.2013
	04:53
	20:02
	293
	1 202
	0
	420
	1 380
	0
	178
	178 

	119
	29.04.2013
	04:51
	20:04
	291
	1 204
	0
	420
	1 380
	0
	176
	176 

	120
	30.04.2013
	04:49
	20:06
	289
	1 206
	0
	420
	1 380
	0
	174
	174 

	121
	01.05.2013
	04:47
	20:08
	287
	1 208
	0
	420
	1 380
	0
	172
	172 

	122
	02.05.2013
	04:44
	20:10
	284
	1 210
	0
	420
	1 380
	0
	170
	170 

	123
	03.05.2013
	04:42
	20:12
	282
	1 212
	0
	420
	1 380
	0
	168
	168 

	124
	04.05.2013
	04:40
	20:14
	280
	1 214
	0
	420
	1 380
	0
	166
	166 

	125
	05.05.2013
	04:38
	20:16
	278
	1 216
	0
	420
	1 380
	0
	164
	164 

	126
	06.05.2013
	04:36
	20:18
	276
	1 218
	0
	420
	1 380
	0
	162
	162 

	127
	07.05.2013
	04:34
	20:20
	274
	1 220
	0
	420
	1 380
	0
	160
	160 

	128
	08.05.2013
	04:32
	20:22
	272
	1 222
	0
	420
	1 380
	0
	158
	158 

	129
	09.05.2013
	04:30
	20:24
	270
	1 224
	0
	420
	1 380
	0
	156
	156 

	130
	10.05.2013
	04:28
	20:25
	268
	1 225
	0
	420
	1 380
	0
	155
	155 

	131
	11.05.2013
	04:26
	20:27
	266
	1 227
	0
	420
	1 380
	0
	153
	153 

	132
	12.05.2013
	04:24
	20:29
	264
	1 229
	0
	420
	1 380
	0
	151
	151 

	133
	13.05.2013
	04:22
	20:31
	262
	1 231
	0
	420
	1 380
	0
	149
	149 

	134
	14.05.2013
	04:20
	20:33
	260
	1 233
	0
	420
	1 380
	0
	147
	147 

	135
	15.05.2013
	04:18
	20:35
	258
	1 235
	0
	420
	1 380
	0
	145
	145 

	136
	16.05.2013
	04:16
	20:37
	256
	1 237
	0
	420
	1 380
	0
	143
	143 

	137
	17.05.2013
	04:15
	20:38
	255
	1 238
	0
	420
	1 380
	0
	142
	142 

	138
	18.05.2013
	04:13
	20:40
	253
	1 240
	0
	420
	1 380
	0
	140
	140 

	139
	19.05.2013
	04:11
	20:42
	251
	1 242
	0
	420
	1 380
	0
	138
	138 

	140
	20.05.2013
	04:09
	20:44
	249
	1 244
	0
	420
	1 380
	0
	136
	136 

	141
	21.05.2013
	04:08
	20:46
	248
	1 246
	0
	420
	1 380
	0
	134
	134 

	142
	22.05.2013
	04:06
	20:47
	246
	1 247
	0
	420
	1 380
	0
	133
	133 

	143
	23.05.2013
	04:05
	20:49
	245
	1 249
	0
	420
	1 380
	0
	131
	131 

	144
	24.05.2013
	04:03
	20:50
	243
	1 250
	0
	420
	1 380
	0
	130
	130 

	145
	25.05.2013
	04:02
	20:52
	242
	1 252
	0
	420
	1 380
	0
	128
	128 

	146
	26.05.2013
	04:01
	20:54
	241
	1 254
	0
	420
	1 380
	0
	126
	126 

	147
	27.05.2013
	03:59
	20:55
	239
	1 255
	0
	420
	1 380
	0
	125
	125 

	148
	28.05.2013
	03:58
	20:57
	238
	1 257
	0
	420
	1 380
	0
	123
	123 

	149
	29.05.2013
	03:57
	20:58
	237
	1 258
	0
	420
	1 380
	0
	122
	122 

	150
	30.05.2013
	03:55
	21:00
	235
	1 260
	0
	420
	1 380
	0
	120
	120 

	151
	31.05.2013
	03:54
	21:01
	234
	1 261
	0
	420
	1 380
	0
	119
	119 

	152
	01.06.2013
	03:53
	21:02
	233
	1 262
	0
	420
	1 380
	0
	118
	118 

	153
	02.06.2013
	03:52
	21:04
	232
	1 264
	0
	420
	1 380
	0
	116
	116 

	154
	03.06.2013
	03:51
	21:05
	231
	1 265
	0
	420
	1 380
	0
	115
	115 

	155
	04.06.2013
	03:50
	21:06
	230
	1 266
	0
	420
	1 380
	0
	114
	114 

	156
	05.06.2013
	03:50
	21:07
	230
	1 267
	0
	420
	1 380
	0
	113
	113 

	157
	06.06.2013
	03:49
	21:08
	229
	1 268
	0
	420
	1 380
	0
	112
	112 

	158
	07.06.2013
	03:48
	21:09
	228
	1 269
	0
	420
	1 380
	0
	111
	111 

	159
	08.06.2013
	03:47
	21:10
	227
	1 270
	0
	420
	1 380
	0
	110
	110 

	160
	09.06.2013
	03:47
	21:11
	227
	1 271
	0
	420
	1 380
	0
	109
	109 

	161
	10.06.2013
	03:46
	21:12
	226
	1 272
	0
	420
	1 380
	0
	108
	108 

	162
	11.06.2013
	03:46
	21:13
	226
	1 273
	0
	420
	1 380
	0
	107
	107 

	163
	12.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	0
	420
	1 380
	0
	106
	106 

	164
	13.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	0
	420
	1 380
	0
	106
	106 

	165
	14.06.2013
	03:45
	21:15
	225
	1 275
	0
	420
	1 380
	0
	105
	105 

	166
	15.06.2013
	03:45
	21:16
	225
	1 276
	0
	420
	1 380
	0
	104
	104 

	167
	16.06.2013
	03:44
	21:16
	224
	1 276
	0
	420
	1 380
	0
	104
	104 

	168
	17.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	0
	420
	1 380
	0
	103
	103 

	169
	18.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	0
	420
	1 380
	0
	103
	103 

	170
	19.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	0
	420
	1 380
	0
	103
	103 

	171
	20.06.2013
	03:44
	21:18
	224
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	172
	21.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	173
	22.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	174
	23.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	175
	24.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	176
	25.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	177
	26.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	178
	27.06.2013
	03:47
	21:18
	227
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	179
	28.06.2013
	03:48
	21:18
	228
	1 278
	0
	420
	1 380
	0
	102
	102 

	180
	29.06.2013
	03:48
	21:17
	228
	1 277
	0
	420
	1 380
	0
	103
	103 

	181
	30.06.2013
	03:49
	21:17
	229
	1 277
	0
	420
	1 380
	0
	103
	103 

	182
	01.07.2013
	03:50
	21:16
	230
	1 276
	0
	420
	1 380
	0
	104
	104 

	183
	02.07.2013
	03:51
	21:16
	231
	1 276
	0
	420
	1 380
	0
	104
	104 

	184
	03.07.2013
	03:52
	21:15
	232
	1 275
	0
	420
	1 380
	0
	105
	105 

	185
	04.07.2013
	03:53
	21:15
	233
	1 275
	0
	420
	1 380
	0
	105
	105 

	186
	05.07.2013
	03:54
	21:14
	234
	1 274
	0
	420
	1 380
	0
	106
	106 

	187
	06.07.2013
	03:55
	21:13
	235
	1 273
	0
	420
	1 380
	0
	107
	107 

	188
	07.07.2013
	03:56
	21:13
	236
	1 273
	0
	420
	1 380
	0
	107
	107 

	189
	08.07.2013
	03:57
	21:12
	237
	1 272
	0
	420
	1 380
	0
	108
	108 

	190
	09.07.2013
	03:58
	21:11
	238
	1 271
	0
	420
	1 380
	0
	109
	109 

	191
	10.07.2013
	03:59
	21:10
	239
	1 270
	0
	420
	1 380
	0
	110
	110 

	192
	11.07.2013
	04:01
	21:09
	241
	1 269
	0
	420
	1 380
	0
	111
	111 

	193
	12.07.2013
	04:02
	21:08
	242
	1 268
	0
	420
	1 380
	0
	112
	112 

	194
	13.07.2013
	04:03
	21:06
	243
	1 266
	0
	420
	1 380
	0
	114
	114 

	195
	14.07.2013
	04:05
	21:05
	245
	1 265
	0
	420
	1 380
	0
	115
	115 

	196
	15.07.2013
	04:06
	21:04
	246
	1 264
	0
	420
	1 380
	0
	116
	116 

	197
	16.07.2013
	04:08
	21:03
	248
	1 263
	0
	420
	1 380
	0
	117
	117 

	198
	17.07.2013
	04:09
	21:01
	249
	1 261
	0
	420
	1 380
	0
	119
	119 

	199
	18.07.2013
	04:11
	21:00
	251
	1 260
	0
	420
	1 380
	0
	120
	120 

	200
	19.07.2013
	04:12
	20:58
	252
	1 258
	0
	420
	1 380
	0
	122
	122 

	201
	20.07.2013
	04:14
	20:57
	254
	1 257
	0
	420
	1 380
	0
	123
	123 

	202
	21.07.2013
	04:15
	20:55
	255
	1 255
	0
	420
	1 380
	0
	125
	125 

	203
	22.07.2013
	04:17
	20:54
	257
	1 254
	0
	420
	1 380
	0
	126
	126 

	204
	23.07.2013
	04:19
	20:52
	259
	1 252
	0
	420
	1 380
	0
	128
	128 

	205
	24.07.2013
	04:20
	20:50
	260
	1 250
	0
	420
	1 380
	0
	130
	130 

	206
	25.07.2013
	04:22
	20:49
	262
	1 249
	0
	420
	1 380
	0
	131
	131 

	207
	26.07.2013
	04:24
	20:47
	264
	1 247
	0
	420
	1 380
	0
	133
	133 

	208
	27.07.2013
	04:26
	20:45
	266
	1 245
	0
	420
	1 380
	0
	135
	135 

	209
	28.07.2013
	04:27
	20:43
	267
	1 243
	0
	420
	1 380
	0
	137
	137 

	210
	29.07.2013
	04:29
	20:42
	269
	1 242
	0
	420
	1 380
	0
	138
	138 

	211
	30.07.2013
	04:31
	20:40
	271
	1 240
	0
	420
	1 380
	0
	140
	140 

	212
	31.07.2013
	04:33
	20:38
	273
	1 238
	0
	420
	1 380
	0
	142
	142 

	213
	01.08.2013
	04:35
	20:36
	275
	1 236
	0
	420
	1 380
	0
	144
	144 

	214
	02.08.2013
	04:37
	20:34
	277
	1 234
	0
	420
	1 380
	0
	146
	146 

	215
	03.08.2013
	04:38
	20:32
	278
	1 232
	0
	420
	1 380
	0
	148
	148 

	216
	04.08.2013
	04:40
	20:30
	280
	1 230
	0
	420
	1 380
	0
	150
	150 

	217
	05.08.2013
	04:42
	20:28
	282
	1 228
	0
	420
	1 380
	0
	152
	152 

	218
	06.08.2013
	04:44
	20:25
	284
	1 225
	0
	420
	1 380
	0
	155
	155 

	219
	07.08.2013
	04:46
	20:23
	286
	1 223
	0
	420
	1 380
	0
	157
	157 

	220
	08.08.2013
	04:48
	20:21
	288
	1 221
	0
	420
	1 380
	0
	159
	159 

	221
	09.08.2013
	04:50
	20:19
	290
	1 219
	0
	420
	1 380
	0
	161
	161 

	222
	10.08.2013
	04:52
	20:17
	292
	1 217
	0
	420
	1 380
	0
	163
	163 

	223
	11.08.2013
	04:54
	20:14
	294
	1 214
	0
	420
	1 380
	0
	166
	166 

	224
	12.08.2013
	04:56
	20:12
	296
	1 212
	0
	420
	1 380
	0
	168
	168 

	225
	13.08.2013
	04:57
	20:10
	297
	1 210
	0
	420
	1 380
	0
	170
	170 

	226
	14.08.2013
	04:59
	20:08
	299
	1 208
	0
	420
	1 380
	0
	172
	172 

	227
	15.08.2013
	05:01
	20:05
	301
	1 205
	0
	420
	1 380
	0
	175
	175 

	228
	16.08.2013
	05:03
	20:03
	303
	1 203
	0
	420
	1 380
	0
	177
	177 

	229
	17.08.2013
	05:05
	20:01
	305
	1 201
	0
	420
	1 380
	0
	179
	179 

	230
	18.08.2013
	05:07
	19:58
	307
	1 198
	0
	420
	1 380
	0
	182
	182 

	231
	19.08.2013
	05:09
	19:56
	309
	1 196
	0
	420
	1 380
	0
	184
	184 

	232
	20.08.2013
	05:11
	19:53
	311
	1 193
	0
	420
	1 380
	0
	187
	187 

	233
	21.08.2013
	05:13
	19:51
	313
	1 191
	0
	420
	1 380
	0
	189
	189 

	234
	22.08.2013
	05:15
	19:49
	315
	1 189
	0
	420
	1 380
	0
	191
	191 

	235
	23.08.2013
	05:17
	19:46
	317
	1 186
	0
	420
	1 380
	0
	194
	194 

	236
	24.08.2013
	05:19
	19:44
	319
	1 184
	0
	420
	1 380
	0
	196
	196 

	237
	25.08.2013
	05:21
	19:41
	321
	1 181
	0
	420
	1 380
	0
	199
	199 

	238
	26.08.2013
	05:23
	19:39
	323
	1 179
	0
	420
	1 380
	0
	201
	201 

	239
	27.08.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	0
	420
	1 380
	0
	204
	204 

	240
	28.08.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	0
	420
	1 380
	0
	206
	206 

	241
	29.08.2013
	05:28
	19:31
	328
	1 171
	0
	420
	1 380
	0
	209
	209 

	242
	30.08.2013
	05:30
	19:29
	330
	1 169
	0
	420
	1 380
	0
	211
	211 

	243
	31.08.2013
	05:32
	19:26
	332
	1 166
	0
	420
	1 380
	0
	214
	214 

	244
	01.09.2013
	05:34
	19:23
	334
	1 163
	0
	420
	1 380
	0
	217
	217 

	245
	02.09.2013
	05:36
	19:21
	336
	1 161
	0
	420
	1 380
	0
	219
	219 

	246
	03.09.2013
	05:38
	19:18
	338
	1 158
	0
	420
	1 380
	0
	222
	222 

	247
	04.09.2013
	05:40
	19:16
	340
	1 156
	0
	420
	1 380
	0
	224
	224 

	248
	05.09.2013
	05:42
	19:13
	342
	1 153
	0
	420
	1 380
	0
	227
	227 

	249
	06.09.2013
	05:44
	19:11
	344
	1 151
	0
	420
	1 380
	0
	229
	229 

	250
	07.09.2013
	05:46
	19:08
	346
	1 148
	0
	420
	1 380
	0
	232
	232 

	251
	08.09.2013
	05:48
	19:05
	348
	1 145
	0
	420
	1 380
	0
	235
	235 

	252
	09.09.2013
	05:50
	19:03
	350
	1 143
	0
	420
	1 380
	0
	237
	237 

	253
	10.09.2013
	05:52
	19:00
	352
	1 140
	0
	420
	1 380
	0
	240
	240 

	254
	11.09.2013
	05:54
	18:57
	354
	1 137
	0
	420
	1 380
	0
	243
	243 

	255
	12.09.2013
	05:55
	18:55
	355
	1 135
	0
	420
	1 380
	0
	245
	245 

	256
	13.09.2013
	05:57
	18:52
	357
	1 132
	0
	420
	1 380
	0
	248
	248 

	257
	14.09.2013
	05:59
	18:50
	359
	1 130
	0
	420
	1 380
	0
	250
	250 

	258
	15.09.2013
	06:01
	18:47
	361
	1 127
	0
	420
	1 380
	0
	253
	253 

	259
	16.09.2013
	06:03
	18:44
	363
	1 124
	0
	420
	1 380
	0
	256
	256 

	260
	17.09.2013
	06:05
	18:42
	365
	1 122
	0
	420
	1 380
	0
	258
	258 

	261
	18.09.2013
	06:07
	18:39
	367
	1 119
	0
	420
	1 380
	0
	261
	261 

	262
	19.09.2013
	06:09
	18:36
	369
	1 116
	0
	420
	1 380
	0
	264
	264 

	263
	20.09.2013
	06:11
	18:34
	371
	1 114
	0
	420
	1 380
	0
	266
	266 

	264
	21.09.2013
	06:13
	18:31
	373
	1 111
	0
	420
	1 380
	0
	269
	269 

	265
	22.09.2013
	06:15
	18:29
	375
	1 109
	0
	420
	1 380
	0
	271
	271 

	266
	23.09.2013
	06:17
	18:26
	377
	1 106
	0
	420
	1 380
	0
	274
	274 

	267
	24.09.2013
	06:19
	18:23
	379
	1 103
	0
	420
	1 380
	0
	277
	277 

	268
	25.09.2013
	06:21
	18:21
	381
	1 101
	0
	420
	1 380
	0
	279
	279 

	269
	26.09.2013
	06:22
	18:18
	382
	1 098
	0
	420
	1 380
	0
	282
	282 

	270
	27.09.2013
	06:24
	18:15
	384
	1 095
	0
	420
	1 380
	0
	285
	285 

	271
	28.09.2013
	06:26
	18:13
	386
	1 093
	0
	420
	1 380
	0
	287
	287 

	272
	29.09.2013
	06:28
	18:10
	388
	1 090
	0
	420
	1 380
	0
	290
	290 

	273
	30.09.2013
	06:30
	18:08
	390
	1 088
	0
	420
	1 380
	0
	292
	292 

	274
	01.10.2013
	06:32
	18:05
	392
	1 085
	0
	420
	1 380
	0
	295
	295 

	275
	02.10.2013
	06:34
	18:02
	394
	1 082
	0
	420
	1 380
	0
	298
	298 

	276
	03.10.2013
	06:36
	18:00
	396
	1 080
	0
	420
	1 380
	0
	300
	300 

	277
	04.10.2013
	06:38
	17:57
	398
	1 077
	0
	420
	1 380
	0
	303
	303 

	278
	05.10.2013
	06:40
	17:55
	400
	1 075
	0
	420
	1 380
	0
	305
	305 

	279
	06.10.2013
	06:42
	17:52
	402
	1 072
	0
	420
	1 380
	0
	308
	308 

	280
	07.10.2013
	06:44
	17:49
	404
	1 069
	0
	420
	1 380
	0
	311
	311 

	281
	08.10.2013
	06:46
	17:47
	406
	1 067
	0
	420
	1 380
	0
	313
	313 

	282
	09.10.2013
	06:48
	17:44
	408
	1 064
	0
	420
	1 380
	0
	316
	316 

	283
	10.10.2013
	06:50
	17:42
	410
	1 062
	0
	420
	1 380
	0
	318
	318 

	284
	11.10.2013
	06:52
	17:39
	412
	1 059
	0
	420
	1 380
	0
	321
	321 

	285
	12.10.2013
	06:54
	17:37
	414
	1 057
	0
	420
	1 380
	0
	323
	323 

	286
	13.10.2013
	06:56
	17:34
	416
	1 054
	0
	420
	1 380
	0
	326
	326 

	287
	14.10.2013
	06:58
	17:32
	418
	1 052
	0
	420
	1 380
	0
	328
	328 

	288
	15.10.2013
	07:00
	17:29
	420
	1 049
	0
	420
	1 380
	0
	331
	331 

	289
	16.10.2013
	07:02
	17:27
	422
	1 047
	0
	420
	1 380
	2
	333
	335 

	290
	17.10.2013
	07:04
	17:24
	424
	1 044
	0
	420
	1 380
	4
	336
	340 

	291
	18.10.2013
	07:06
	17:22
	426
	1 042
	0
	420
	1 380
	6
	338
	344 

	292
	19.10.2013
	07:08
	17:20
	428
	1 040
	0
	420
	1 380
	8
	340
	348 

	293
	20.10.2013
	07:11
	17:17
	431
	1 037
	0
	420
	1 380
	11
	343
	354 

	294
	21.10.2013
	07:13
	17:15
	433
	1 035
	0
	420
	1 380
	13
	345
	358 

	295
	22.10.2013
	07:15
	17:12
	435
	1 032
	0
	420
	1 380
	15
	348
	363 

	296
	23.10.2013
	07:17
	17:10
	437
	1 030
	0
	420
	1 380
	17
	350
	367 

	297
	24.10.2013
	07:19
	17:08
	439
	1 028
	0
	420
	1 380
	19
	352
	371 

	298
	25.10.2013
	07:21
	17:05
	441
	1 025
	0
	420
	1 380
	21
	355
	376 

	299
	26.10.2013
	07:23
	17:03
	443
	1 023
	0
	420
	1 380
	23
	357
	380 

	300
	27.10.2013
	07:25
	17:01
	445
	1 021
	0
	420
	1 380
	25
	359
	384 

	301
	28.10.2013
	07:27
	16:59
	447
	1 019
	0
	420
	1 380
	27
	361
	388 

	302
	29.10.2013
	07:29
	16:56
	449
	1 016
	0
	420
	1 380
	29
	364
	393 

	303
	30.10.2013
	07:31
	16:54
	451
	1 014
	0
	420
	1 380
	31
	366
	397 

	304
	31.10.2013
	07:34
	16:52
	454
	1 012
	0
	420
	1 380
	34
	368
	402 

	305
	01.11.2013
	07:36
	16:50
	456
	1 010
	0
	420
	1 380
	36
	370
	406 

	306
	02.11.2013
	07:38
	16:48
	458
	1 008
	0
	420
	1 380
	38
	372
	410 

	307
	03.11.2013
	07:40
	16:46
	460
	1 006
	0
	420
	1 380
	40
	374
	414 

	308
	04.11.2013
	07:42
	16:43
	462
	1 003
	0
	420
	1 380
	42
	377
	419 

	309
	05.11.2013
	07:44
	16:41
	464
	1 001
	0
	420
	1 380
	44
	379
	423 

	310
	06.11.2013
	07:46
	16:39
	466
	999
	0
	420
	1 380
	46
	381
	427 

	311
	07.11.2013
	07:48
	16:37
	468
	997
	0
	420
	1 380
	48
	383
	431 

	312
	08.11.2013
	07:50
	16:35
	470
	995
	0
	420
	1 380
	50
	385
	435 

	313
	09.11.2013
	07:52
	16:34
	472
	994
	0
	420
	1 380
	52
	386
	438 

	314
	10.11.2013
	07:55
	16:32
	475
	992
	0
	420
	1 380
	55
	388
	443 

	315
	11.11.2013
	07:57
	16:30
	477
	990
	0
	420
	1 380
	57
	390
	447 

	316
	12.11.2013
	07:59
	16:28
	479
	988
	0
	420
	1 380
	59
	392
	451 

	317
	13.11.2013
	08:01
	16:26
	481
	986
	0
	420
	1 380
	61
	394
	455 

	318
	14.11.2013
	08:03
	16:24
	483
	984
	0
	420
	1 380
	63
	396
	459 

	319
	15.11.2013
	08:05
	16:23
	485
	983
	0
	420
	1 380
	65
	397
	462 

	320
	16.11.2013
	08:07
	16:21
	487
	981
	0
	420
	1 380
	67
	399
	466 

	321
	17.11.2013
	08:09
	16:19
	489
	979
	0
	420
	1 380
	69
	401
	470 

	322
	18.11.2013
	08:11
	16:18
	491
	978
	0
	420
	1 380
	71
	402
	473 

	323
	19.11.2013
	08:13
	16:16
	493
	976
	0
	420
	1 380
	73
	404
	477 

	324
	20.11.2013
	08:15
	16:15
	495
	975
	0
	420
	1 380
	75
	405
	480 

	325
	21.11.2013
	08:17
	16:13
	497
	973
	0
	420
	1 380
	77
	407
	484 

	326
	22.11.2013
	08:19
	16:12
	499
	972
	0
	420
	1 380
	79
	408
	487 

	327
	23.11.2013
	08:21
	16:11
	501
	971
	0
	420
	1 380
	81
	409
	490 

	328
	24.11.2013
	08:22
	16:09
	502
	969
	0
	420
	1 380
	82
	411
	493 

	329
	25.11.2013
	08:24
	16:08
	504
	968
	0
	420
	1 380
	84
	412
	496 

	330
	26.11.2013
	08:26
	16:07
	506
	967
	0
	420
	1 380
	86
	413
	499 

	331
	27.11.2013
	08:28
	16:06
	508
	966
	0
	420
	1 380
	88
	414
	502 

	332
	28.11.2013
	08:30
	16:05
	510
	965
	0
	420
	1 380
	90
	415
	505 

	333
	29.11.2013
	08:31
	16:04
	511
	964
	0
	420
	1 380
	91
	416
	507 

	334
	30.11.2013
	08:33
	16:03
	513
	963
	0
	420
	1 380
	93
	417
	510 

	335
	01.12.2013
	08:35
	16:02
	515
	962
	0
	420
	1 380
	95
	418
	513 

	336
	02.12.2013
	08:36
	16:01
	516
	961
	0
	420
	1 380
	96
	419
	515 

	337
	03.12.2013
	08:38
	16:00
	518
	960
	0
	420
	1 380
	98
	420
	518 

	338
	04.12.2013
	08:40
	16:00
	520
	960
	0
	420
	1 380
	100
	420
	520 

	339
	05.12.2013
	08:41
	15:59
	521
	959
	0
	420
	1 380
	101
	421
	522 

	340
	06.12.2013
	08:43
	15:58
	523
	958
	0
	420
	1 380
	103
	422
	525 

	341
	07.12.2013
	08:44
	15:58
	524
	958
	0
	420
	1 380
	104
	422
	526 

	342
	08.12.2013
	08:45
	15:57
	525
	957
	0
	420
	1 380
	105
	423
	528 

	343
	09.12.2013
	08:47
	15:57
	527
	957
	0
	420
	1 380
	107
	423
	530 

	344
	10.12.2013
	08:48
	15:57
	528
	957
	0
	420
	1 380
	108
	423
	531 

	345
	11.12.2013
	08:49
	15:56
	529
	956
	0
	420
	1 380
	109
	424
	533 

	346
	12.12.2013
	08:50
	15:56
	530
	956
	0
	420
	1 380
	110
	424
	534 

	347
	13.12.2013
	08:51
	15:56
	531
	956
	0
	420
	1 380
	111
	424
	535 

	348
	14.12.2013
	08:52
	15:56
	532
	956
	0
	420
	1 380
	112
	424
	536 

	349
	15.12.2013
	08:53
	15:56
	533
	956
	0
	420
	1 380
	113
	424
	537 

	350
	16.12.2013
	08:54
	15:56
	534
	956
	0
	420
	1 380
	114
	424
	538 

	351
	17.12.2013
	08:55
	15:56
	535
	956
	0
	420
	1 380
	115
	424
	539 

	352
	18.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	0
	420
	1 380
	116
	423
	539 

	353
	19.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	0
	420
	1 380
	116
	423
	539 

	354
	20.12.2013
	08:57
	15:57
	537
	957
	0
	420
	1 380
	117
	423
	540 

	355
	21.12.2013
	08:57
	15:58
	537
	958
	0
	420
	1 380
	117
	422
	539 

	356
	22.12.2013
	08:58
	15:58
	538
	958
	0
	420
	1 380
	118
	422
	540 

	357
	23.12.2013
	08:58
	15:59
	538
	959
	0
	420
	1 380
	118
	421
	539 

	358
	24.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	0
	420
	1 380
	119
	420
	539 

	359
	25.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	0
	420
	1 380
	119
	420
	539 

	360
	26.12.2013
	08:59
	16:01
	539
	961
	0
	420
	1 380
	119
	419
	538 

	361
	27.12.2013
	08:59
	16:02
	539
	962
	0
	420
	1 380
	119
	418
	537 

	362
	28.12.2013
	08:59
	16:03
	539
	963
	0
	420
	1 380
	119
	417
	536 

	363
	29.12.2013
	08:59
	16:04
	539
	964
	0
	420
	1 380
	119
	416
	535 

	364
	30.12.2013
	08:59
	16:05
	539
	965
	0
	420
	1 380
	119
	415
	534 

	365
	31.12.2013
	08:59
	16:06
	539
	966
	0
	420
	1 380
	119
	414
	533 

	Итого, минут освещения для 365 дней (зимнее время, нет перевода стрелок)
	10 604
	95 250
	105 854 


Время освещения: Сезонный перевод часов 

Время подъема и засыпания: 07:00 - 23:00

Дата перехода на летнее и зимнее время: 31.03.2013 - 27.10.2013

	№ п/п
	Дата
	Восход
	Закат
	Восход, 
минут
	Закат, 
минут
	Сдвиг, 
минут
	Подъем, 
минут 
	Засыпание, 
минут
	Освещение 
утром 
	Освещение 
вечером 
	Освещение, 
итого 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12 

	1
	01.01.2013
	08:59
	16:07
	539
	967
	0
	420
	1 380
	119
	413
	532 

	2
	02.01.2013
	08:59
	16:09
	539
	969
	0
	420
	1 380
	119
	411
	530 

	3
	03.01.2013
	08:58
	16:10
	538
	970
	0
	420
	1 380
	118
	410
	528 

	4
	04.01.2013
	08:58
	16:11
	538
	971
	0
	420
	1 380
	118
	409
	527 

	5
	05.01.2013
	08:58
	16:13
	538
	973
	0
	420
	1 380
	118
	407
	525 

	6
	06.01.2013
	08:57
	16:14
	537
	974
	0
	420
	1 380
	117
	406
	523 

	7
	07.01.2013
	08:56
	16:16
	536
	976
	0
	420
	1 380
	116
	404
	520 

	8
	08.01.2013
	08:56
	16:17
	536
	977
	0
	420
	1 380
	116
	403
	519 

	9
	09.01.2013
	08:55
	16:19
	535
	979
	0
	420
	1 380
	115
	401
	516 

	10
	10.01.2013
	08:54
	16:20
	534
	980
	0
	420
	1 380
	114
	400
	514 

	11
	11.01.2013
	08:53
	16:22
	533
	982
	0
	420
	1 380
	113
	398
	511 

	12
	12.01.2013
	08:52
	16:24
	532
	984
	0
	420
	1 380
	112
	396
	508 

	13
	13.01.2013
	08:51
	16:26
	531
	986
	0
	420
	1 380
	111
	394
	505 

	14
	14.01.2013
	08:50
	16:27
	530
	987
	0
	420
	1 380
	110
	393
	503 

	15
	15.01.2013
	08:49
	16:29
	529
	989
	0
	420
	1 380
	109
	391
	500 

	16
	16.01.2013
	08:48
	16:31
	528
	991
	0
	420
	1 380
	108
	389
	497 

	17
	17.01.2013
	08:47
	16:33
	527
	993
	0
	420
	1 380
	107
	387
	494 

	18
	18.01.2013
	08:46
	16:35
	526
	995
	0
	420
	1 380
	106
	385
	491 

	19
	19.01.2013
	08:44
	16:37
	524
	997
	0
	420
	1 380
	104
	383
	487 

	20
	20.01.2013
	08:43
	16:39
	523
	999
	0
	420
	1 380
	103
	381
	484 

	21
	21.01.2013
	08:42
	16:41
	522
	1 001
	0
	420
	1 380
	102
	379
	481 

	22
	22.01.2013
	08:40
	16:43
	520
	1 003
	0
	420
	1 380
	100
	377
	477 

	23
	23.01.2013
	08:39
	16:45
	519
	1 005
	0
	420
	1 380
	99
	375
	474 

	24
	24.01.2013
	08:37
	16:47
	517
	1 007
	0
	420
	1 380
	97
	373
	470 

	25
	25.01.2013
	08:36
	16:49
	516
	1 009
	0
	420
	1 380
	96
	371
	467 

	26
	26.01.2013
	08:34
	16:51
	514
	1 011
	0
	420
	1 380
	94
	369
	463 

	27
	27.01.2013
	08:32
	16:53
	512
	1 013
	0
	420
	1 380
	92
	367
	459 

	28
	28.01.2013
	08:30
	16:55
	510
	1 015
	0
	420
	1 380
	90
	365
	455 

	29
	29.01.2013
	08:29
	16:57
	509
	1 017
	0
	420
	1 380
	89
	363
	452 

	30
	30.01.2013
	08:27
	16:59
	507
	1 019
	0
	420
	1 380
	87
	361
	448 

	31
	31.01.2013
	08:25
	17:02
	505
	1 022
	0
	420
	1 380
	85
	358
	443 

	32
	01.02.2013
	08:23
	17:04
	503
	1 024
	0
	420
	1 380
	83
	356
	439 

	33
	02.02.2013
	08:21
	17:06
	501
	1 026
	0
	420
	1 380
	81
	354
	435 

	34
	03.02.2013
	08:19
	17:08
	499
	1 028
	0
	420
	1 380
	79
	352
	431 

	35
	04.02.2013
	08:17
	17:10
	497
	1 030
	0
	420
	1 380
	77
	350
	427 

	36
	05.02.2013
	08:15
	17:12
	495
	1 032
	0
	420
	1 380
	75
	348
	423 

	37
	06.02.2013
	08:13
	17:14
	493
	1 034
	0
	420
	1 380
	73
	346
	419 

	38
	07.02.2013
	08:11
	17:17
	491
	1 037
	0
	420
	1 380
	71
	343
	414 

	39
	08.02.2013
	08:09
	17:19
	489
	1 039
	0
	420
	1 380
	69
	341
	410 

	40
	09.02.2013
	08:07
	17:21
	487
	1 041
	0
	420
	1 380
	67
	339
	406 

	41
	10.02.2013
	08:05
	17:23
	485
	1 043
	0
	420
	1 380
	65
	337
	402 

	42
	11.02.2013
	08:03
	17:25
	483
	1 045
	0
	420
	1 380
	63
	335
	398 

	43
	12.02.2013
	08:01
	17:28
	481
	1 048
	0
	420
	1 380
	61
	332
	393 

	44
	13.02.2013
	07:59
	17:30
	479
	1 050
	0
	420
	1 380
	59
	330
	389 

	45
	14.02.2013
	07:56
	17:32
	476
	1 052
	0
	420
	1 380
	56
	328
	384 

	46
	15.02.2013
	07:54
	17:34
	474
	1 054
	0
	420
	1 380
	54
	326
	380 

	47
	16.02.2013
	07:52
	17:36
	472
	1 056
	0
	420
	1 380
	52
	324
	376 

	48
	17.02.2013
	07:50
	17:38
	470
	1 058
	0
	420
	1 380
	50
	322
	372 

	49
	18.02.2013
	07:47
	17:41
	467
	1 061
	0
	420
	1 380
	47
	319
	366 

	50
	19.02.2013
	07:45
	17:43
	465
	1 063
	0
	420
	1 380
	45
	317
	362 

	51
	20.02.2013
	07:43
	17:45
	463
	1 065
	0
	420
	1 380
	43
	315
	358 

	52
	21.02.2013
	07:40
	17:47
	460
	1 067
	0
	420
	1 380
	40
	313
	353 

	53
	22.02.2013
	07:38
	17:49
	458
	1 069
	0
	420
	1 380
	38
	311
	349 

	54
	23.02.2013
	07:35
	17:51
	455
	1 071
	0
	420
	1 380
	35
	309
	344 

	55
	24.02.2013
	07:33
	17:53
	453
	1 073
	0
	420
	1 380
	33
	307
	340 

	56
	25.02.2013
	07:30
	17:56
	450
	1 076
	0
	420
	1 380
	30
	304
	334 

	57
	26.02.2013
	07:28
	17:58
	448
	1 078
	0
	420
	1 380
	28
	302
	330 

	58
	27.02.2013
	07:26
	18:00
	446
	1 080
	0
	420
	1 380
	26
	300
	326 

	59
	28.02.2013
	07:23
	18:02
	443
	1 082
	0
	420
	1 380
	23
	298
	321 

	60
	01.03.2013
	07:21
	18:04
	441
	1 084
	0
	420
	1 380
	21
	296
	317 

	61
	02.03.2013
	07:18
	18:06
	438
	1 086
	0
	420
	1 380
	18
	294
	312 

	62
	03.03.2013
	07:16
	18:08
	436
	1 088
	0
	420
	1 380
	16
	292
	308 

	63
	04.03.2013
	07:13
	18:10
	433
	1 090
	0
	420
	1 380
	13
	290
	303 

	64
	05.03.2013
	07:11
	18:12
	431
	1 092
	0
	420
	1 380
	11
	288
	299 

	65
	06.03.2013
	07:08
	18:15
	428
	1 095
	0
	420
	1 380
	8
	285
	293 

	66
	07.03.2013
	07:05
	18:17
	425
	1 097
	0
	420
	1 380
	5
	283
	288 

	67
	08.03.2013
	07:03
	18:19
	423
	1 099
	0
	420
	1 380
	3
	281
	284 

	68
	09.03.2013
	07:00
	18:21
	420
	1 101
	0
	420
	1 380
	0
	279
	279 

	69
	10.03.2013
	06:58
	18:23
	418
	1 103
	0
	420
	1 380
	0
	277
	277 

	70
	11.03.2013
	06:55
	18:25
	415
	1 105
	0
	420
	1 380
	0
	275
	275 

	71
	12.03.2013
	06:53
	18:27
	413
	1 107
	0
	420
	1 380
	0
	273
	273 

	72
	13.03.2013
	06:50
	18:29
	410
	1 109
	0
	420
	1 380
	0
	271
	271 

	73
	14.03.2013
	06:48
	18:31
	408
	1 111
	0
	420
	1 380
	0
	269
	269 

	74
	15.03.2013
	06:45
	18:33
	405
	1 113
	0
	420
	1 380
	0
	267
	267 

	75
	16.03.2013
	06:42
	18:35
	402
	1 115
	0
	420
	1 380
	0
	265
	265 

	76
	17.03.2013
	06:40
	18:37
	400
	1 117
	0
	420
	1 380
	0
	263
	263 

	77
	18.03.2013
	06:37
	18:39
	397
	1 119
	0
	420
	1 380
	0
	261
	261 

	78
	19.03.2013
	06:34
	18:41
	394
	1 121
	0
	420
	1 380
	0
	259
	259 

	79
	20.03.2013
	06:32
	18:43
	392
	1 123
	0
	420
	1 380
	0
	257
	257 

	80
	21.03.2013
	06:29
	18:45
	389
	1 125
	0
	420
	1 380
	0
	255
	255 

	81
	22.03.2013
	06:27
	18:47
	387
	1 127
	0
	420
	1 380
	0
	253
	253 

	82
	23.03.2013
	06:24
	18:49
	384
	1 129
	0
	420
	1 380
	0
	251
	251 

	83
	24.03.2013
	06:21
	18:51
	381
	1 131
	0
	420
	1 380
	0
	249
	249 

	84
	25.03.2013
	06:19
	18:53
	379
	1 133
	0
	420
	1 380
	0
	247
	247 

	85
	26.03.2013
	06:16
	18:55
	376
	1 135
	0
	420
	1 380
	0
	245
	245 

	86
	27.03.2013
	06:14
	18:57
	374
	1 137
	0
	420
	1 380
	0
	243
	243 

	87
	28.03.2013
	06:11
	18:59
	371
	1 139
	0
	420
	1 380
	0
	241
	241 

	88
	29.03.2013
	06:08
	19:01
	368
	1 141
	0
	420
	1 380
	0
	239
	239 

	89
	30.03.2013
	06:06
	19:03
	366
	1 143
	0
	420
	1 380
	0
	237
	237 

	90
	31.03.2013
	06:03
	19:05
	363
	1 145
	60
	360
	1 320
	3
	175
	178 

	91
	01.04.2013
	06:01
	19:07
	361
	1 147
	60
	360
	1 320
	1
	173
	174 

	92
	02.04.2013
	05:58
	19:09
	358
	1 149
	60
	360
	1 320
	0
	171
	171 

	93
	03.04.2013
	05:55
	19:11
	355
	1 151
	60
	360
	1 320
	0
	169
	169 

	94
	04.04.2013
	05:53
	19:13
	353
	1 153
	60
	360
	1 320
	0
	167
	167 

	95
	05.04.2013
	05:50
	19:15
	350
	1 155
	60
	360
	1 320
	0
	165
	165 

	96
	06.04.2013
	05:48
	19:17
	348
	1 157
	60
	360
	1 320
	0
	163
	163 

	97
	07.04.2013
	05:45
	19:20
	345
	1 160
	60
	360
	1 320
	0
	160
	160 

	98
	08.04.2013
	05:42
	19:22
	342
	1 162
	60
	360
	1 320
	0
	158
	158 

	99
	09.04.2013
	05:40
	19:24
	340
	1 164
	60
	360
	1 320
	0
	156
	156 

	100
	10.04.2013
	05:37
	19:26
	337
	1 166
	60
	360
	1 320
	0
	154
	154 

	101
	11.04.2013
	05:35
	19:28
	335
	1 168
	60
	360
	1 320
	0
	152
	152 

	102
	12.04.2013
	05:32
	19:30
	332
	1 170
	60
	360
	1 320
	0
	150
	150 

	103
	13.04.2013
	05:30
	19:32
	330
	1 172
	60
	360
	1 320
	0
	148
	148 

	104
	14.04.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	60
	360
	1 320
	0
	146
	146 

	105
	15.04.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	60
	360
	1 320
	0
	144
	144 

	106
	16.04.2013
	05:22
	19:38
	322
	1 178
	60
	360
	1 320
	0
	142
	142 

	107
	17.04.2013
	05:20
	19:40
	320
	1 180
	60
	360
	1 320
	0
	140
	140 

	108
	18.04.2013
	05:17
	19:42
	317
	1 182
	60
	360
	1 320
	0
	138
	138 

	109
	19.04.2013
	05:15
	19:44
	315
	1 184
	60
	360
	1 320
	0
	136
	136 

	110
	20.04.2013
	05:12
	19:46
	312
	1 186
	60
	360
	1 320
	0
	134
	134 

	111
	21.04.2013
	05:10
	19:48
	310
	1 188
	60
	360
	1 320
	0
	132
	132 

	112
	22.04.2013
	05:08
	19:50
	308
	1 190
	60
	360
	1 320
	0
	130
	130 

	113
	23.04.2013
	05:05
	19:52
	305
	1 192
	60
	360
	1 320
	0
	128
	128 

	114
	24.04.2013
	05:03
	19:54
	303
	1 194
	60
	360
	1 320
	0
	126
	126 

	115
	25.04.2013
	05:00
	19:56
	300
	1 196
	60
	360
	1 320
	0
	124
	124 

	116
	26.04.2013
	04:58
	19:58
	298
	1 198
	60
	360
	1 320
	0
	122
	122 

	117
	27.04.2013
	04:56
	20:00
	296
	1 200
	60
	360
	1 320
	0
	120
	120 

	118
	28.04.2013
	04:53
	20:02
	293
	1 202
	60
	360
	1 320
	0
	118
	118 

	119
	29.04.2013
	04:51
	20:04
	291
	1 204
	60
	360
	1 320
	0
	116
	116 

	120
	30.04.2013
	04:49
	20:06
	289
	1 206
	60
	360
	1 320
	0
	114
	114 

	121
	01.05.2013
	04:47
	20:08
	287
	1 208
	60
	360
	1 320
	0
	112
	112 

	122
	02.05.2013
	04:44
	20:10
	284
	1 210
	60
	360
	1 320
	0
	110
	110 

	123
	03.05.2013
	04:42
	20:12
	282
	1 212
	60
	360
	1 320
	0
	108
	108 

	124
	04.05.2013
	04:40
	20:14
	280
	1 214
	60
	360
	1 320
	0
	106
	106 

	125
	05.05.2013
	04:38
	20:16
	278
	1 216
	60
	360
	1 320
	0
	104
	104 

	126
	06.05.2013
	04:36
	20:18
	276
	1 218
	60
	360
	1 320
	0
	102
	102 

	127
	07.05.2013
	04:34
	20:20
	274
	1 220
	60
	360
	1 320
	0
	100
	100 

	128
	08.05.2013
	04:32
	20:22
	272
	1 222
	60
	360
	1 320
	0
	98
	98 

	129
	09.05.2013
	04:30
	20:24
	270
	1 224
	60
	360
	1 320
	0
	96
	96 

	130
	10.05.2013
	04:28
	20:25
	268
	1 225
	60
	360
	1 320
	0
	95
	95 

	131
	11.05.2013
	04:26
	20:27
	266
	1 227
	60
	360
	1 320
	0
	93
	93 

	132
	12.05.2013
	04:24
	20:29
	264
	1 229
	60
	360
	1 320
	0
	91
	91 

	133
	13.05.2013
	04:22
	20:31
	262
	1 231
	60
	360
	1 320
	0
	89
	89 

	134
	14.05.2013
	04:20
	20:33
	260
	1 233
	60
	360
	1 320
	0
	87
	87 

	135
	15.05.2013
	04:18
	20:35
	258
	1 235
	60
	360
	1 320
	0
	85
	85 

	136
	16.05.2013
	04:16
	20:37
	256
	1 237
	60
	360
	1 320
	0
	83
	83 

	137
	17.05.2013
	04:15
	20:38
	255
	1 238
	60
	360
	1 320
	0
	82
	82 

	138
	18.05.2013
	04:13
	20:40
	253
	1 240
	60
	360
	1 320
	0
	80
	80 

	139
	19.05.2013
	04:11
	20:42
	251
	1 242
	60
	360
	1 320
	0
	78
	78 

	140
	20.05.2013
	04:09
	20:44
	249
	1 244
	60
	360
	1 320
	0
	76
	76 

	141
	21.05.2013
	04:08
	20:46
	248
	1 246
	60
	360
	1 320
	0
	74
	74 

	142
	22.05.2013
	04:06
	20:47
	246
	1 247
	60
	360
	1 320
	0
	73
	73 

	143
	23.05.2013
	04:05
	20:49
	245
	1 249
	60
	360
	1 320
	0
	71
	71 

	144
	24.05.2013
	04:03
	20:50
	243
	1 250
	60
	360
	1 320
	0
	70
	70 

	145
	25.05.2013
	04:02
	20:52
	242
	1 252
	60
	360
	1 320
	0
	68
	68 

	146
	26.05.2013
	04:01
	20:54
	241
	1 254
	60
	360
	1 320
	0
	66
	66 

	147
	27.05.2013
	03:59
	20:55
	239
	1 255
	60
	360
	1 320
	0
	65
	65 

	148
	28.05.2013
	03:58
	20:57
	238
	1 257
	60
	360
	1 320
	0
	63
	63 

	149
	29.05.2013
	03:57
	20:58
	237
	1 258
	60
	360
	1 320
	0
	62
	62 

	150
	30.05.2013
	03:55
	21:00
	235
	1 260
	60
	360
	1 320
	0
	60
	60 

	151
	31.05.2013
	03:54
	21:01
	234
	1 261
	60
	360
	1 320
	0
	59
	59 

	152
	01.06.2013
	03:53
	21:02
	233
	1 262
	60
	360
	1 320
	0
	58
	58 

	153
	02.06.2013
	03:52
	21:04
	232
	1 264
	60
	360
	1 320
	0
	56
	56 

	154
	03.06.2013
	03:51
	21:05
	231
	1 265
	60
	360
	1 320
	0
	55
	55 

	155
	04.06.2013
	03:50
	21:06
	230
	1 266
	60
	360
	1 320
	0
	54
	54 

	156
	05.06.2013
	03:50
	21:07
	230
	1 267
	60
	360
	1 320
	0
	53
	53 

	157
	06.06.2013
	03:49
	21:08
	229
	1 268
	60
	360
	1 320
	0
	52
	52 

	158
	07.06.2013
	03:48
	21:09
	228
	1 269
	60
	360
	1 320
	0
	51
	51 

	159
	08.06.2013
	03:47
	21:10
	227
	1 270
	60
	360
	1 320
	0
	50
	50 

	160
	09.06.2013
	03:47
	21:11
	227
	1 271
	60
	360
	1 320
	0
	49
	49 

	161
	10.06.2013
	03:46
	21:12
	226
	1 272
	60
	360
	1 320
	0
	48
	48 

	162
	11.06.2013
	03:46
	21:13
	226
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	163
	12.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	164
	13.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	165
	14.06.2013
	03:45
	21:15
	225
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	166
	15.06.2013
	03:45
	21:16
	225
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	167
	16.06.2013
	03:44
	21:16
	224
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	168
	17.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	169
	18.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	170
	19.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	171
	20.06.2013
	03:44
	21:18
	224
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	172
	21.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	173
	22.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	174
	23.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	175
	24.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	176
	25.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	177
	26.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	178
	27.06.2013
	03:47
	21:18
	227
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	179
	28.06.2013
	03:48
	21:18
	228
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	180
	29.06.2013
	03:48
	21:17
	228
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	181
	30.06.2013
	03:49
	21:17
	229
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	182
	01.07.2013
	03:50
	21:16
	230
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	183
	02.07.2013
	03:51
	21:16
	231
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	184
	03.07.2013
	03:52
	21:15
	232
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	185
	04.07.2013
	03:53
	21:15
	233
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	186
	05.07.2013
	03:54
	21:14
	234
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	187
	06.07.2013
	03:55
	21:13
	235
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	188
	07.07.2013
	03:56
	21:13
	236
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	189
	08.07.2013
	03:57
	21:12
	237
	1 272
	60
	360
	1 320
	0
	48
	48 

	190
	09.07.2013
	03:58
	21:11
	238
	1 271
	60
	360
	1 320
	0
	49
	49 

	191
	10.07.2013
	03:59
	21:10
	239
	1 270
	60
	360
	1 320
	0
	50
	50 

	192
	11.07.2013
	04:01
	21:09
	241
	1 269
	60
	360
	1 320
	0
	51
	51 

	193
	12.07.2013
	04:02
	21:08
	242
	1 268
	60
	360
	1 320
	0
	52
	52 

	194
	13.07.2013
	04:03
	21:06
	243
	1 266
	60
	360
	1 320
	0
	54
	54 

	195
	14.07.2013
	04:05
	21:05
	245
	1 265
	60
	360
	1 320
	0
	55
	55 

	196
	15.07.2013
	04:06
	21:04
	246
	1 264
	60
	360
	1 320
	0
	56
	56 

	197
	16.07.2013
	04:08
	21:03
	248
	1 263
	60
	360
	1 320
	0
	57
	57 

	198
	17.07.2013
	04:09
	21:01
	249
	1 261
	60
	360
	1 320
	0
	59
	59 

	199
	18.07.2013
	04:11
	21:00
	251
	1 260
	60
	360
	1 320
	0
	60
	60 

	200
	19.07.2013
	04:12
	20:58
	252
	1 258
	60
	360
	1 320
	0
	62
	62 

	201
	20.07.2013
	04:14
	20:57
	254
	1 257
	60
	360
	1 320
	0
	63
	63 

	202
	21.07.2013
	04:15
	20:55
	255
	1 255
	60
	360
	1 320
	0
	65
	65 

	203
	22.07.2013
	04:17
	20:54
	257
	1 254
	60
	360
	1 320
	0
	66
	66 

	204
	23.07.2013
	04:19
	20:52
	259
	1 252
	60
	360
	1 320
	0
	68
	68 

	205
	24.07.2013
	04:20
	20:50
	260
	1 250
	60
	360
	1 320
	0
	70
	70 

	206
	25.07.2013
	04:22
	20:49
	262
	1 249
	60
	360
	1 320
	0
	71
	71 

	207
	26.07.2013
	04:24
	20:47
	264
	1 247
	60
	360
	1 320
	0
	73
	73 

	208
	27.07.2013
	04:26
	20:45
	266
	1 245
	60
	360
	1 320
	0
	75
	75 

	209
	28.07.2013
	04:27
	20:43
	267
	1 243
	60
	360
	1 320
	0
	77
	77 

	210
	29.07.2013
	04:29
	20:42
	269
	1 242
	60
	360
	1 320
	0
	78
	78 

	211
	30.07.2013
	04:31
	20:40
	271
	1 240
	60
	360
	1 320
	0
	80
	80 

	212
	31.07.2013
	04:33
	20:38
	273
	1 238
	60
	360
	1 320
	0
	82
	82 

	213
	01.08.2013
	04:35
	20:36
	275
	1 236
	60
	360
	1 320
	0
	84
	84 

	214
	02.08.2013
	04:37
	20:34
	277
	1 234
	60
	360
	1 320
	0
	86
	86 

	215
	03.08.2013
	04:38
	20:32
	278
	1 232
	60
	360
	1 320
	0
	88
	88 

	216
	04.08.2013
	04:40
	20:30
	280
	1 230
	60
	360
	1 320
	0
	90
	90 

	217
	05.08.2013
	04:42
	20:28
	282
	1 228
	60
	360
	1 320
	0
	92
	92 

	218
	06.08.2013
	04:44
	20:25
	284
	1 225
	60
	360
	1 320
	0
	95
	95 

	219
	07.08.2013
	04:46
	20:23
	286
	1 223
	60
	360
	1 320
	0
	97
	97 

	220
	08.08.2013
	04:48
	20:21
	288
	1 221
	60
	360
	1 320
	0
	99
	99 

	221
	09.08.2013
	04:50
	20:19
	290
	1 219
	60
	360
	1 320
	0
	101
	101 

	222
	10.08.2013
	04:52
	20:17
	292
	1 217
	60
	360
	1 320
	0
	103
	103 

	223
	11.08.2013
	04:54
	20:14
	294
	1 214
	60
	360
	1 320
	0
	106
	106 

	224
	12.08.2013
	04:56
	20:12
	296
	1 212
	60
	360
	1 320
	0
	108
	108 

	225
	13.08.2013
	04:57
	20:10
	297
	1 210
	60
	360
	1 320
	0
	110
	110 

	226
	14.08.2013
	04:59
	20:08
	299
	1 208
	60
	360
	1 320
	0
	112
	112 

	227
	15.08.2013
	05:01
	20:05
	301
	1 205
	60
	360
	1 320
	0
	115
	115 

	228
	16.08.2013
	05:03
	20:03
	303
	1 203
	60
	360
	1 320
	0
	117
	117 

	229
	17.08.2013
	05:05
	20:01
	305
	1 201
	60
	360
	1 320
	0
	119
	119 

	230
	18.08.2013
	05:07
	19:58
	307
	1 198
	60
	360
	1 320
	0
	122
	122 

	231
	19.08.2013
	05:09
	19:56
	309
	1 196
	60
	360
	1 320
	0
	124
	124 

	232
	20.08.2013
	05:11
	19:53
	311
	1 193
	60
	360
	1 320
	0
	127
	127 

	233
	21.08.2013
	05:13
	19:51
	313
	1 191
	60
	360
	1 320
	0
	129
	129 

	234
	22.08.2013
	05:15
	19:49
	315
	1 189
	60
	360
	1 320
	0
	131
	131 

	235
	23.08.2013
	05:17
	19:46
	317
	1 186
	60
	360
	1 320
	0
	134
	134 

	236
	24.08.2013
	05:19
	19:44
	319
	1 184
	60
	360
	1 320
	0
	136
	136 

	237
	25.08.2013
	05:21
	19:41
	321
	1 181
	60
	360
	1 320
	0
	139
	139 

	238
	26.08.2013
	05:23
	19:39
	323
	1 179
	60
	360
	1 320
	0
	141
	141 

	239
	27.08.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	60
	360
	1 320
	0
	144
	144 

	240
	28.08.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	60
	360
	1 320
	0
	146
	146 

	241
	29.08.2013
	05:28
	19:31
	328
	1 171
	60
	360
	1 320
	0
	149
	149 

	242
	30.08.2013
	05:30
	19:29
	330
	1 169
	60
	360
	1 320
	0
	151
	151 

	243
	31.08.2013
	05:32
	19:26
	332
	1 166
	60
	360
	1 320
	0
	154
	154 

	244
	01.09.2013
	05:34
	19:23
	334
	1 163
	60
	360
	1 320
	0
	157
	157 

	245
	02.09.2013
	05:36
	19:21
	336
	1 161
	60
	360
	1 320
	0
	159
	159 

	246
	03.09.2013
	05:38
	19:18
	338
	1 158
	60
	360
	1 320
	0
	162
	162 

	247
	04.09.2013
	05:40
	19:16
	340
	1 156
	60
	360
	1 320
	0
	164
	164 

	248
	05.09.2013
	05:42
	19:13
	342
	1 153
	60
	360
	1 320
	0
	167
	167 

	249
	06.09.2013
	05:44
	19:11
	344
	1 151
	60
	360
	1 320
	0
	169
	169 

	250
	07.09.2013
	05:46
	19:08
	346
	1 148
	60
	360
	1 320
	0
	172
	172 

	251
	08.09.2013
	05:48
	19:05
	348
	1 145
	60
	360
	1 320
	0
	175
	175 

	252
	09.09.2013
	05:50
	19:03
	350
	1 143
	60
	360
	1 320
	0
	177
	177 

	253
	10.09.2013
	05:52
	19:00
	352
	1 140
	60
	360
	1 320
	0
	180
	180 

	254
	11.09.2013
	05:54
	18:57
	354
	1 137
	60
	360
	1 320
	0
	183
	183 

	255
	12.09.2013
	05:55
	18:55
	355
	1 135
	60
	360
	1 320
	0
	185
	185 

	256
	13.09.2013
	05:57
	18:52
	357
	1 132
	60
	360
	1 320
	0
	188
	188 

	257
	14.09.2013
	05:59
	18:50
	359
	1 130
	60
	360
	1 320
	0
	190
	190 

	258
	15.09.2013
	06:01
	18:47
	361
	1 127
	60
	360
	1 320
	1
	193
	194 

	259
	16.09.2013
	06:03
	18:44
	363
	1 124
	60
	360
	1 320
	3
	196
	199 

	260
	17.09.2013
	06:05
	18:42
	365
	1 122
	60
	360
	1 320
	5
	198
	203 

	261
	18.09.2013
	06:07
	18:39
	367
	1 119
	60
	360
	1 320
	7
	201
	208 

	262
	19.09.2013
	06:09
	18:36
	369
	1 116
	60
	360
	1 320
	9
	204
	213 

	263
	20.09.2013
	06:11
	18:34
	371
	1 114
	60
	360
	1 320
	11
	206
	217 

	264
	21.09.2013
	06:13
	18:31
	373
	1 111
	60
	360
	1 320
	13
	209
	222 

	265
	22.09.2013
	06:15
	18:29
	375
	1 109
	60
	360
	1 320
	15
	211
	226 

	266
	23.09.2013
	06:17
	18:26
	377
	1 106
	60
	360
	1 320
	17
	214
	231 

	267
	24.09.2013
	06:19
	18:23
	379
	1 103
	60
	360
	1 320
	19
	217
	236 

	268
	25.09.2013
	06:21
	18:21
	381
	1 101
	60
	360
	1 320
	21
	219
	240 

	269
	26.09.2013
	06:22
	18:18
	382
	1 098
	60
	360
	1 320
	22
	222
	244 

	270
	27.09.2013
	06:24
	18:15
	384
	1 095
	60
	360
	1 320
	24
	225
	249 

	271
	28.09.2013
	06:26
	18:13
	386
	1 093
	60
	360
	1 320
	26
	227
	253 

	272
	29.09.2013
	06:28
	18:10
	388
	1 090
	60
	360
	1 320
	28
	230
	258 

	273
	30.09.2013
	06:30
	18:08
	390
	1 088
	60
	360
	1 320
	30
	232
	262 

	274
	01.10.2013
	06:32
	18:05
	392
	1 085
	60
	360
	1 320
	32
	235
	267 

	275
	02.10.2013
	06:34
	18:02
	394
	1 082
	60
	360
	1 320
	34
	238
	272 

	276
	03.10.2013
	06:36
	18:00
	396
	1 080
	60
	360
	1 320
	36
	240
	276 

	277
	04.10.2013
	06:38
	17:57
	398
	1 077
	60
	360
	1 320
	38
	243
	281 

	278
	05.10.2013
	06:40
	17:55
	400
	1 075
	60
	360
	1 320
	40
	245
	285 

	279
	06.10.2013
	06:42
	17:52
	402
	1 072
	60
	360
	1 320
	42
	248
	290 

	280
	07.10.2013
	06:44
	17:49
	404
	1 069
	60
	360
	1 320
	44
	251
	295 

	281
	08.10.2013
	06:46
	17:47
	406
	1 067
	60
	360
	1 320
	46
	253
	299 

	282
	09.10.2013
	06:48
	17:44
	408
	1 064
	60
	360
	1 320
	48
	256
	304 

	283
	10.10.2013
	06:50
	17:42
	410
	1 062
	60
	360
	1 320
	50
	258
	308 

	284
	11.10.2013
	06:52
	17:39
	412
	1 059
	60
	360
	1 320
	52
	261
	313 

	285
	12.10.2013
	06:54
	17:37
	414
	1 057
	60
	360
	1 320
	54
	263
	317 

	286
	13.10.2013
	06:56
	17:34
	416
	1 054
	60
	360
	1 320
	56
	266
	322 

	287
	14.10.2013
	06:58
	17:32
	418
	1 052
	60
	360
	1 320
	58
	268
	326 

	288
	15.10.2013
	07:00
	17:29
	420
	1 049
	60
	360
	1 320
	60
	271
	331 

	289
	16.10.2013
	07:02
	17:27
	422
	1 047
	60
	360
	1 320
	62
	273
	335 

	290
	17.10.2013
	07:04
	17:24
	424
	1 044
	60
	360
	1 320
	64
	276
	340 

	291
	18.10.2013
	07:06
	17:22
	426
	1 042
	60
	360
	1 320
	66
	278
	344 

	292
	19.10.2013
	07:08
	17:20
	428
	1 040
	60
	360
	1 320
	68
	280
	348 

	293
	20.10.2013
	07:11
	17:17
	431
	1 037
	60
	360
	1 320
	71
	283
	354 

	294
	21.10.2013
	07:13
	17:15
	433
	1 035
	60
	360
	1 320
	73
	285
	358 

	295
	22.10.2013
	07:15
	17:12
	435
	1 032
	60
	360
	1 320
	75
	288
	363 

	296
	23.10.2013
	07:17
	17:10
	437
	1 030
	60
	360
	1 320
	77
	290
	367 

	297
	24.10.2013
	07:19
	17:08
	439
	1 028
	60
	360
	1 320
	79
	292
	371 

	298
	25.10.2013
	07:21
	17:05
	441
	1 025
	60
	360
	1 320
	81
	295
	376 

	299
	26.10.2013
	07:23
	17:03
	443
	1 023
	60
	360
	1 320
	83
	297
	380 

	300
	27.10.2013
	07:25
	17:01
	445
	1 021
	0
	420
	1 380
	25
	359
	384 

	301
	28.10.2013
	07:27
	16:59
	447
	1 019
	0
	420
	1 380
	27
	361
	388 

	302
	29.10.2013
	07:29
	16:56
	449
	1 016
	0
	420
	1 380
	29
	364
	393 

	303
	30.10.2013
	07:31
	16:54
	451
	1 014
	0
	420
	1 380
	31
	366
	397 

	304
	31.10.2013
	07:34
	16:52
	454
	1 012
	0
	420
	1 380
	34
	368
	402 

	305
	01.11.2013
	07:36
	16:50
	456
	1 010
	0
	420
	1 380
	36
	370
	406 

	306
	02.11.2013
	07:38
	16:48
	458
	1 008
	0
	420
	1 380
	38
	372
	410 

	307
	03.11.2013
	07:40
	16:46
	460
	1 006
	0
	420
	1 380
	40
	374
	414 

	308
	04.11.2013
	07:42
	16:43
	462
	1 003
	0
	420
	1 380
	42
	377
	419 

	309
	05.11.2013
	07:44
	16:41
	464
	1 001
	0
	420
	1 380
	44
	379
	423 

	310
	06.11.2013
	07:46
	16:39
	466
	999
	0
	420
	1 380
	46
	381
	427 

	311
	07.11.2013
	07:48
	16:37
	468
	997
	0
	420
	1 380
	48
	383
	431 

	312
	08.11.2013
	07:50
	16:35
	470
	995
	0
	420
	1 380
	50
	385
	435 

	313
	09.11.2013
	07:52
	16:34
	472
	994
	0
	420
	1 380
	52
	386
	438 

	314
	10.11.2013
	07:55
	16:32
	475
	992
	0
	420
	1 380
	55
	388
	443 

	315
	11.11.2013
	07:57
	16:30
	477
	990
	0
	420
	1 380
	57
	390
	447 

	316
	12.11.2013
	07:59
	16:28
	479
	988
	0
	420
	1 380
	59
	392
	451 

	317
	13.11.2013
	08:01
	16:26
	481
	986
	0
	420
	1 380
	61
	394
	455 

	318
	14.11.2013
	08:03
	16:24
	483
	984
	0
	420
	1 380
	63
	396
	459 

	319
	15.11.2013
	08:05
	16:23
	485
	983
	0
	420
	1 380
	65
	397
	462 

	320
	16.11.2013
	08:07
	16:21
	487
	981
	0
	420
	1 380
	67
	399
	466 

	321
	17.11.2013
	08:09
	16:19
	489
	979
	0
	420
	1 380
	69
	401
	470 

	322
	18.11.2013
	08:11
	16:18
	491
	978
	0
	420
	1 380
	71
	402
	473 

	323
	19.11.2013
	08:13
	16:16
	493
	976
	0
	420
	1 380
	73
	404
	477 

	324
	20.11.2013
	08:15
	16:15
	495
	975
	0
	420
	1 380
	75
	405
	480 

	325
	21.11.2013
	08:17
	16:13
	497
	973
	0
	420
	1 380
	77
	407
	484 

	326
	22.11.2013
	08:19
	16:12
	499
	972
	0
	420
	1 380
	79
	408
	487 

	327
	23.11.2013
	08:21
	16:11
	501
	971
	0
	420
	1 380
	81
	409
	490 

	328
	24.11.2013
	08:22
	16:09
	502
	969
	0
	420
	1 380
	82
	411
	493 

	329
	25.11.2013
	08:24
	16:08
	504
	968
	0
	420
	1 380
	84
	412
	496 

	330
	26.11.2013
	08:26
	16:07
	506
	967
	0
	420
	1 380
	86
	413
	499 

	331
	27.11.2013
	08:28
	16:06
	508
	966
	0
	420
	1 380
	88
	414
	502 

	332
	28.11.2013
	08:30
	16:05
	510
	965
	0
	420
	1 380
	90
	415
	505 

	333
	29.11.2013
	08:31
	16:04
	511
	964
	0
	420
	1 380
	91
	416
	507 

	334
	30.11.2013
	08:33
	16:03
	513
	963
	0
	420
	1 380
	93
	417
	510 

	335
	01.12.2013
	08:35
	16:02
	515
	962
	0
	420
	1 380
	95
	418
	513 

	336
	02.12.2013
	08:36
	16:01
	516
	961
	0
	420
	1 380
	96
	419
	515 

	337
	03.12.2013
	08:38
	16:00
	518
	960
	0
	420
	1 380
	98
	420
	518 

	338
	04.12.2013
	08:40
	16:00
	520
	960
	0
	420
	1 380
	100
	420
	520 

	339
	05.12.2013
	08:41
	15:59
	521
	959
	0
	420
	1 380
	101
	421
	522 

	340
	06.12.2013
	08:43
	15:58
	523
	958
	0
	420
	1 380
	103
	422
	525 

	341
	07.12.2013
	08:44
	15:58
	524
	958
	0
	420
	1 380
	104
	422
	526 

	342
	08.12.2013
	08:45
	15:57
	525
	957
	0
	420
	1 380
	105
	423
	528 

	343
	09.12.2013
	08:47
	15:57
	527
	957
	0
	420
	1 380
	107
	423
	530 

	344
	10.12.2013
	08:48
	15:57
	528
	957
	0
	420
	1 380
	108
	423
	531 

	345
	11.12.2013
	08:49
	15:56
	529
	956
	0
	420
	1 380
	109
	424
	533 

	346
	12.12.2013
	08:50
	15:56
	530
	956
	0
	420
	1 380
	110
	424
	534 

	347
	13.12.2013
	08:51
	15:56
	531
	956
	0
	420
	1 380
	111
	424
	535 

	348
	14.12.2013
	08:52
	15:56
	532
	956
	0
	420
	1 380
	112
	424
	536 

	349
	15.12.2013
	08:53
	15:56
	533
	956
	0
	420
	1 380
	113
	424
	537 

	350
	16.12.2013
	08:54
	15:56
	534
	956
	0
	420
	1 380
	114
	424
	538 

	351
	17.12.2013
	08:55
	15:56
	535
	956
	0
	420
	1 380
	115
	424
	539 

	352
	18.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	0
	420
	1 380
	116
	423
	539 

	353
	19.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	0
	420
	1 380
	116
	423
	539 

	354
	20.12.2013
	08:57
	15:57
	537
	957
	0
	420
	1 380
	117
	423
	540 

	355
	21.12.2013
	08:57
	15:58
	537
	958
	0
	420
	1 380
	117
	422
	539 

	356
	22.12.2013
	08:58
	15:58
	538
	958
	0
	420
	1 380
	118
	422
	540 

	357
	23.12.2013
	08:58
	15:59
	538
	959
	0
	420
	1 380
	118
	421
	539 

	358
	24.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	0
	420
	1 380
	119
	420
	539 

	359
	25.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	0
	420
	1 380
	119
	420
	539 

	360
	26.12.2013
	08:59
	16:01
	539
	961
	0
	420
	1 380
	119
	419
	538 

	361
	27.12.2013
	08:59
	16:02
	539
	962
	0
	420
	1 380
	119
	418
	537 

	362
	28.12.2013
	08:59
	16:03
	539
	963
	0
	420
	1 380
	119
	417
	536 

	363
	29.12.2013
	08:59
	16:04
	539
	964
	0
	420
	1 380
	119
	416
	535 

	364
	30.12.2013
	08:59
	16:05
	539
	965
	0
	420
	1 380
	119
	415
	534 

	365
	31.12.2013
	08:59
	16:06
	539
	966
	0
	420
	1 380
	119
	414
	533 

	Итого, минут освещения для 365 дней (сезонный перевод стрелок часов)
	12 209
	82 650
	94 859 


Время освещения: Постоянный перевод на час вперед 

Время подъема и засыпания: 07:00 - 23:00

	№ п/п
	Дата
	Восход
	Закат
	Восход, 
минут
	Закат, 
минут
	Сдвиг, 
минут
	Подъем, 
минут 
	Засыпание, 
минут
	Освещение 
утром 
	Освещение 
вечером 
	Освещение, 
итого 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12 

	1
	01.01.2013
	08:59
	16:07
	539
	967
	60
	360
	1 320
	179
	353
	532 

	2
	02.01.2013
	08:59
	16:09
	539
	969
	60
	360
	1 320
	179
	351
	530 

	3
	03.01.2013
	08:58
	16:10
	538
	970
	60
	360
	1 320
	178
	350
	528 

	4
	04.01.2013
	08:58
	16:11
	538
	971
	60
	360
	1 320
	178
	349
	527 

	5
	05.01.2013
	08:58
	16:13
	538
	973
	60
	360
	1 320
	178
	347
	525 

	6
	06.01.2013
	08:57
	16:14
	537
	974
	60
	360
	1 320
	177
	346
	523 

	7
	07.01.2013
	08:56
	16:16
	536
	976
	60
	360
	1 320
	176
	344
	520 

	8
	08.01.2013
	08:56
	16:17
	536
	977
	60
	360
	1 320
	176
	343
	519 

	9
	09.01.2013
	08:55
	16:19
	535
	979
	60
	360
	1 320
	175
	341
	516 

	10
	10.01.2013
	08:54
	16:20
	534
	980
	60
	360
	1 320
	174
	340
	514 

	11
	11.01.2013
	08:53
	16:22
	533
	982
	60
	360
	1 320
	173
	338
	511 

	12
	12.01.2013
	08:52
	16:24
	532
	984
	60
	360
	1 320
	172
	336
	508 

	13
	13.01.2013
	08:51
	16:26
	531
	986
	60
	360
	1 320
	171
	334
	505 

	14
	14.01.2013
	08:50
	16:27
	530
	987
	60
	360
	1 320
	170
	333
	503 

	15
	15.01.2013
	08:49
	16:29
	529
	989
	60
	360
	1 320
	169
	331
	500 

	16
	16.01.2013
	08:48
	16:31
	528
	991
	60
	360
	1 320
	168
	329
	497 

	17
	17.01.2013
	08:47
	16:33
	527
	993
	60
	360
	1 320
	167
	327
	494 

	18
	18.01.2013
	08:46
	16:35
	526
	995
	60
	360
	1 320
	166
	325
	491 

	19
	19.01.2013
	08:44
	16:37
	524
	997
	60
	360
	1 320
	164
	323
	487 

	20
	20.01.2013
	08:43
	16:39
	523
	999
	60
	360
	1 320
	163
	321
	484 

	21
	21.01.2013
	08:42
	16:41
	522
	1 001
	60
	360
	1 320
	162
	319
	481 

	22
	22.01.2013
	08:40
	16:43
	520
	1 003
	60
	360
	1 320
	160
	317
	477 

	23
	23.01.2013
	08:39
	16:45
	519
	1 005
	60
	360
	1 320
	159
	315
	474 

	24
	24.01.2013
	08:37
	16:47
	517
	1 007
	60
	360
	1 320
	157
	313
	470 

	25
	25.01.2013
	08:36
	16:49
	516
	1 009
	60
	360
	1 320
	156
	311
	467 

	26
	26.01.2013
	08:34
	16:51
	514
	1 011
	60
	360
	1 320
	154
	309
	463 

	27
	27.01.2013
	08:32
	16:53
	512
	1 013
	60
	360
	1 320
	152
	307
	459 

	28
	28.01.2013
	08:30
	16:55
	510
	1 015
	60
	360
	1 320
	150
	305
	455 

	29
	29.01.2013
	08:29
	16:57
	509
	1 017
	60
	360
	1 320
	149
	303
	452 

	30
	30.01.2013
	08:27
	16:59
	507
	1 019
	60
	360
	1 320
	147
	301
	448 

	31
	31.01.2013
	08:25
	17:02
	505
	1 022
	60
	360
	1 320
	145
	298
	443 

	32
	01.02.2013
	08:23
	17:04
	503
	1 024
	60
	360
	1 320
	143
	296
	439 

	33
	02.02.2013
	08:21
	17:06
	501
	1 026
	60
	360
	1 320
	141
	294
	435 

	34
	03.02.2013
	08:19
	17:08
	499
	1 028
	60
	360
	1 320
	139
	292
	431 

	35
	04.02.2013
	08:17
	17:10
	497
	1 030
	60
	360
	1 320
	137
	290
	427 

	36
	05.02.2013
	08:15
	17:12
	495
	1 032
	60
	360
	1 320
	135
	288
	423 

	37
	06.02.2013
	08:13
	17:14
	493
	1 034
	60
	360
	1 320
	133
	286
	419 

	38
	07.02.2013
	08:11
	17:17
	491
	1 037
	60
	360
	1 320
	131
	283
	414 

	39
	08.02.2013
	08:09
	17:19
	489
	1 039
	60
	360
	1 320
	129
	281
	410 

	40
	09.02.2013
	08:07
	17:21
	487
	1 041
	60
	360
	1 320
	127
	279
	406 

	41
	10.02.2013
	08:05
	17:23
	485
	1 043
	60
	360
	1 320
	125
	277
	402 

	42
	11.02.2013
	08:03
	17:25
	483
	1 045
	60
	360
	1 320
	123
	275
	398 

	43
	12.02.2013
	08:01
	17:28
	481
	1 048
	60
	360
	1 320
	121
	272
	393 

	44
	13.02.2013
	07:59
	17:30
	479
	1 050
	60
	360
	1 320
	119
	270
	389 

	45
	14.02.2013
	07:56
	17:32
	476
	1 052
	60
	360
	1 320
	116
	268
	384 

	46
	15.02.2013
	07:54
	17:34
	474
	1 054
	60
	360
	1 320
	114
	266
	380 

	47
	16.02.2013
	07:52
	17:36
	472
	1 056
	60
	360
	1 320
	112
	264
	376 

	48
	17.02.2013
	07:50
	17:38
	470
	1 058
	60
	360
	1 320
	110
	262
	372 

	49
	18.02.2013
	07:47
	17:41
	467
	1 061
	60
	360
	1 320
	107
	259
	366 

	50
	19.02.2013
	07:45
	17:43
	465
	1 063
	60
	360
	1 320
	105
	257
	362 

	51
	20.02.2013
	07:43
	17:45
	463
	1 065
	60
	360
	1 320
	103
	255
	358 

	52
	21.02.2013
	07:40
	17:47
	460
	1 067
	60
	360
	1 320
	100
	253
	353 

	53
	22.02.2013
	07:38
	17:49
	458
	1 069
	60
	360
	1 320
	98
	251
	349 

	54
	23.02.2013
	07:35
	17:51
	455
	1 071
	60
	360
	1 320
	95
	249
	344 

	55
	24.02.2013
	07:33
	17:53
	453
	1 073
	60
	360
	1 320
	93
	247
	340 

	56
	25.02.2013
	07:30
	17:56
	450
	1 076
	60
	360
	1 320
	90
	244
	334 

	57
	26.02.2013
	07:28
	17:58
	448
	1 078
	60
	360
	1 320
	88
	242
	330 

	58
	27.02.2013
	07:26
	18:00
	446
	1 080
	60
	360
	1 320
	86
	240
	326 

	59
	28.02.2013
	07:23
	18:02
	443
	1 082
	60
	360
	1 320
	83
	238
	321 

	60
	01.03.2013
	07:21
	18:04
	441
	1 084
	60
	360
	1 320
	81
	236
	317 

	61
	02.03.2013
	07:18
	18:06
	438
	1 086
	60
	360
	1 320
	78
	234
	312 

	62
	03.03.2013
	07:16
	18:08
	436
	1 088
	60
	360
	1 320
	76
	232
	308 

	63
	04.03.2013
	07:13
	18:10
	433
	1 090
	60
	360
	1 320
	73
	230
	303 

	64
	05.03.2013
	07:11
	18:12
	431
	1 092
	60
	360
	1 320
	71
	228
	299 

	65
	06.03.2013
	07:08
	18:15
	428
	1 095
	60
	360
	1 320
	68
	225
	293 

	66
	07.03.2013
	07:05
	18:17
	425
	1 097
	60
	360
	1 320
	65
	223
	288 

	67
	08.03.2013
	07:03
	18:19
	423
	1 099
	60
	360
	1 320
	63
	221
	284 

	68
	09.03.2013
	07:00
	18:21
	420
	1 101
	60
	360
	1 320
	60
	219
	279 

	69
	10.03.2013
	06:58
	18:23
	418
	1 103
	60
	360
	1 320
	58
	217
	275 

	70
	11.03.2013
	06:55
	18:25
	415
	1 105
	60
	360
	1 320
	55
	215
	270 

	71
	12.03.2013
	06:53
	18:27
	413
	1 107
	60
	360
	1 320
	53
	213
	266 

	72
	13.03.2013
	06:50
	18:29
	410
	1 109
	60
	360
	1 320
	50
	211
	261 

	73
	14.03.2013
	06:48
	18:31
	408
	1 111
	60
	360
	1 320
	48
	209
	257 

	74
	15.03.2013
	06:45
	18:33
	405
	1 113
	60
	360
	1 320
	45
	207
	252 

	75
	16.03.2013
	06:42
	18:35
	402
	1 115
	60
	360
	1 320
	42
	205
	247 

	76
	17.03.2013
	06:40
	18:37
	400
	1 117
	60
	360
	1 320
	40
	203
	243 

	77
	18.03.2013
	06:37
	18:39
	397
	1 119
	60
	360
	1 320
	37
	201
	238 

	78
	19.03.2013
	06:34
	18:41
	394
	1 121
	60
	360
	1 320
	34
	199
	233 

	79
	20.03.2013
	06:32
	18:43
	392
	1 123
	60
	360
	1 320
	32
	197
	229 

	80
	21.03.2013
	06:29
	18:45
	389
	1 125
	60
	360
	1 320
	29
	195
	224 

	81
	22.03.2013
	06:27
	18:47
	387
	1 127
	60
	360
	1 320
	27
	193
	220 

	82
	23.03.2013
	06:24
	18:49
	384
	1 129
	60
	360
	1 320
	24
	191
	215 

	83
	24.03.2013
	06:21
	18:51
	381
	1 131
	60
	360
	1 320
	21
	189
	210 

	84
	25.03.2013
	06:19
	18:53
	379
	1 133
	60
	360
	1 320
	19
	187
	206 

	85
	26.03.2013
	06:16
	18:55
	376
	1 135
	60
	360
	1 320
	16
	185
	201 

	86
	27.03.2013
	06:14
	18:57
	374
	1 137
	60
	360
	1 320
	14
	183
	197 

	87
	28.03.2013
	06:11
	18:59
	371
	1 139
	60
	360
	1 320
	11
	181
	192 

	88
	29.03.2013
	06:08
	19:01
	368
	1 141
	60
	360
	1 320
	8
	179
	187 

	89
	30.03.2013
	06:06
	19:03
	366
	1 143
	60
	360
	1 320
	6
	177
	183 

	90
	31.03.2013
	06:03
	19:05
	363
	1 145
	60
	360
	1 320
	3
	175
	178 

	91
	01.04.2013
	06:01
	19:07
	361
	1 147
	60
	360
	1 320
	1
	173
	174 

	92
	02.04.2013
	05:58
	19:09
	358
	1 149
	60
	360
	1 320
	0
	171
	171 

	93
	03.04.2013
	05:55
	19:11
	355
	1 151
	60
	360
	1 320
	0
	169
	169 

	94
	04.04.2013
	05:53
	19:13
	353
	1 153
	60
	360
	1 320
	0
	167
	167 

	95
	05.04.2013
	05:50
	19:15
	350
	1 155
	60
	360
	1 320
	0
	165
	165 

	96
	06.04.2013
	05:48
	19:17
	348
	1 157
	60
	360
	1 320
	0
	163
	163 

	97
	07.04.2013
	05:45
	19:20
	345
	1 160
	60
	360
	1 320
	0
	160
	160 

	98
	08.04.2013
	05:42
	19:22
	342
	1 162
	60
	360
	1 320
	0
	158
	158 

	99
	09.04.2013
	05:40
	19:24
	340
	1 164
	60
	360
	1 320
	0
	156
	156 

	100
	10.04.2013
	05:37
	19:26
	337
	1 166
	60
	360
	1 320
	0
	154
	154 

	101
	11.04.2013
	05:35
	19:28
	335
	1 168
	60
	360
	1 320
	0
	152
	152 

	102
	12.04.2013
	05:32
	19:30
	332
	1 170
	60
	360
	1 320
	0
	150
	150 

	103
	13.04.2013
	05:30
	19:32
	330
	1 172
	60
	360
	1 320
	0
	148
	148 

	104
	14.04.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	60
	360
	1 320
	0
	146
	146 

	105
	15.04.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	60
	360
	1 320
	0
	144
	144 

	106
	16.04.2013
	05:22
	19:38
	322
	1 178
	60
	360
	1 320
	0
	142
	142 

	107
	17.04.2013
	05:20
	19:40
	320
	1 180
	60
	360
	1 320
	0
	140
	140 

	108
	18.04.2013
	05:17
	19:42
	317
	1 182
	60
	360
	1 320
	0
	138
	138 

	109
	19.04.2013
	05:15
	19:44
	315
	1 184
	60
	360
	1 320
	0
	136
	136 

	110
	20.04.2013
	05:12
	19:46
	312
	1 186
	60
	360
	1 320
	0
	134
	134 

	111
	21.04.2013
	05:10
	19:48
	310
	1 188
	60
	360
	1 320
	0
	132
	132 

	112
	22.04.2013
	05:08
	19:50
	308
	1 190
	60
	360
	1 320
	0
	130
	130 

	113
	23.04.2013
	05:05
	19:52
	305
	1 192
	60
	360
	1 320
	0
	128
	128 

	114
	24.04.2013
	05:03
	19:54
	303
	1 194
	60
	360
	1 320
	0
	126
	126 

	115
	25.04.2013
	05:00
	19:56
	300
	1 196
	60
	360
	1 320
	0
	124
	124 

	116
	26.04.2013
	04:58
	19:58
	298
	1 198
	60
	360
	1 320
	0
	122
	122 

	117
	27.04.2013
	04:56
	20:00
	296
	1 200
	60
	360
	1 320
	0
	120
	120 

	118
	28.04.2013
	04:53
	20:02
	293
	1 202
	60
	360
	1 320
	0
	118
	118 

	119
	29.04.2013
	04:51
	20:04
	291
	1 204
	60
	360
	1 320
	0
	116
	116 

	120
	30.04.2013
	04:49
	20:06
	289
	1 206
	60
	360
	1 320
	0
	114
	114 

	121
	01.05.2013
	04:47
	20:08
	287
	1 208
	60
	360
	1 320
	0
	112
	112 

	122
	02.05.2013
	04:44
	20:10
	284
	1 210
	60
	360
	1 320
	0
	110
	110 

	123
	03.05.2013
	04:42
	20:12
	282
	1 212
	60
	360
	1 320
	0
	108
	108 

	124
	04.05.2013
	04:40
	20:14
	280
	1 214
	60
	360
	1 320
	0
	106
	106 

	125
	05.05.2013
	04:38
	20:16
	278
	1 216
	60
	360
	1 320
	0
	104
	104 

	126
	06.05.2013
	04:36
	20:18
	276
	1 218
	60
	360
	1 320
	0
	102
	102 

	127
	07.05.2013
	04:34
	20:20
	274
	1 220
	60
	360
	1 320
	0
	100
	100 

	128
	08.05.2013
	04:32
	20:22
	272
	1 222
	60
	360
	1 320
	0
	98
	98 

	129
	09.05.2013
	04:30
	20:24
	270
	1 224
	60
	360
	1 320
	0
	96
	96 

	130
	10.05.2013
	04:28
	20:25
	268
	1 225
	60
	360
	1 320
	0
	95
	95 

	131
	11.05.2013
	04:26
	20:27
	266
	1 227
	60
	360
	1 320
	0
	93
	93 

	132
	12.05.2013
	04:24
	20:29
	264
	1 229
	60
	360
	1 320
	0
	91
	91 

	133
	13.05.2013
	04:22
	20:31
	262
	1 231
	60
	360
	1 320
	0
	89
	89 

	134
	14.05.2013
	04:20
	20:33
	260
	1 233
	60
	360
	1 320
	0
	87
	87 

	135
	15.05.2013
	04:18
	20:35
	258
	1 235
	60
	360
	1 320
	0
	85
	85 

	136
	16.05.2013
	04:16
	20:37
	256
	1 237
	60
	360
	1 320
	0
	83
	83 

	137
	17.05.2013
	04:15
	20:38
	255
	1 238
	60
	360
	1 320
	0
	82
	82 

	138
	18.05.2013
	04:13
	20:40
	253
	1 240
	60
	360
	1 320
	0
	80
	80 

	139
	19.05.2013
	04:11
	20:42
	251
	1 242
	60
	360
	1 320
	0
	78
	78 

	140
	20.05.2013
	04:09
	20:44
	249
	1 244
	60
	360
	1 320
	0
	76
	76 

	141
	21.05.2013
	04:08
	20:46
	248
	1 246
	60
	360
	1 320
	0
	74
	74 

	142
	22.05.2013
	04:06
	20:47
	246
	1 247
	60
	360
	1 320
	0
	73
	73 

	143
	23.05.2013
	04:05
	20:49
	245
	1 249
	60
	360
	1 320
	0
	71
	71 

	144
	24.05.2013
	04:03
	20:50
	243
	1 250
	60
	360
	1 320
	0
	70
	70 

	145
	25.05.2013
	04:02
	20:52
	242
	1 252
	60
	360
	1 320
	0
	68
	68 

	146
	26.05.2013
	04:01
	20:54
	241
	1 254
	60
	360
	1 320
	0
	66
	66 

	147
	27.05.2013
	03:59
	20:55
	239
	1 255
	60
	360
	1 320
	0
	65
	65 

	148
	28.05.2013
	03:58
	20:57
	238
	1 257
	60
	360
	1 320
	0
	63
	63 

	149
	29.05.2013
	03:57
	20:58
	237
	1 258
	60
	360
	1 320
	0
	62
	62 

	150
	30.05.2013
	03:55
	21:00
	235
	1 260
	60
	360
	1 320
	0
	60
	60 

	151
	31.05.2013
	03:54
	21:01
	234
	1 261
	60
	360
	1 320
	0
	59
	59 

	152
	01.06.2013
	03:53
	21:02
	233
	1 262
	60
	360
	1 320
	0
	58
	58 

	153
	02.06.2013
	03:52
	21:04
	232
	1 264
	60
	360
	1 320
	0
	56
	56 

	154
	03.06.2013
	03:51
	21:05
	231
	1 265
	60
	360
	1 320
	0
	55
	55 

	155
	04.06.2013
	03:50
	21:06
	230
	1 266
	60
	360
	1 320
	0
	54
	54 

	156
	05.06.2013
	03:50
	21:07
	230
	1 267
	60
	360
	1 320
	0
	53
	53 

	157
	06.06.2013
	03:49
	21:08
	229
	1 268
	60
	360
	1 320
	0
	52
	52 

	158
	07.06.2013
	03:48
	21:09
	228
	1 269
	60
	360
	1 320
	0
	51
	51 

	159
	08.06.2013
	03:47
	21:10
	227
	1 270
	60
	360
	1 320
	0
	50
	50 

	160
	09.06.2013
	03:47
	21:11
	227
	1 271
	60
	360
	1 320
	0
	49
	49 

	161
	10.06.2013
	03:46
	21:12
	226
	1 272
	60
	360
	1 320
	0
	48
	48 

	162
	11.06.2013
	03:46
	21:13
	226
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	163
	12.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	164
	13.06.2013
	03:45
	21:14
	225
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	165
	14.06.2013
	03:45
	21:15
	225
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	166
	15.06.2013
	03:45
	21:16
	225
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	167
	16.06.2013
	03:44
	21:16
	224
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	168
	17.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	169
	18.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	170
	19.06.2013
	03:44
	21:17
	224
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	171
	20.06.2013
	03:44
	21:18
	224
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	172
	21.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	173
	22.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	174
	23.06.2013
	03:45
	21:18
	225
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	175
	24.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	176
	25.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	177
	26.06.2013
	03:46
	21:18
	226
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	178
	27.06.2013
	03:47
	21:18
	227
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	179
	28.06.2013
	03:48
	21:18
	228
	1 278
	60
	360
	1 320
	0
	42
	42 

	180
	29.06.2013
	03:48
	21:17
	228
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	181
	30.06.2013
	03:49
	21:17
	229
	1 277
	60
	360
	1 320
	0
	43
	43 

	182
	01.07.2013
	03:50
	21:16
	230
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	183
	02.07.2013
	03:51
	21:16
	231
	1 276
	60
	360
	1 320
	0
	44
	44 

	184
	03.07.2013
	03:52
	21:15
	232
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	185
	04.07.2013
	03:53
	21:15
	233
	1 275
	60
	360
	1 320
	0
	45
	45 

	186
	05.07.2013
	03:54
	21:14
	234
	1 274
	60
	360
	1 320
	0
	46
	46 

	187
	06.07.2013
	03:55
	21:13
	235
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	188
	07.07.2013
	03:56
	21:13
	236
	1 273
	60
	360
	1 320
	0
	47
	47 

	189
	08.07.2013
	03:57
	21:12
	237
	1 272
	60
	360
	1 320
	0
	48
	48 

	190
	09.07.2013
	03:58
	21:11
	238
	1 271
	60
	360
	1 320
	0
	49
	49 

	191
	10.07.2013
	03:59
	21:10
	239
	1 270
	60
	360
	1 320
	0
	50
	50 

	192
	11.07.2013
	04:01
	21:09
	241
	1 269
	60
	360
	1 320
	0
	51
	51 

	193
	12.07.2013
	04:02
	21:08
	242
	1 268
	60
	360
	1 320
	0
	52
	52 

	194
	13.07.2013
	04:03
	21:06
	243
	1 266
	60
	360
	1 320
	0
	54
	54 

	195
	14.07.2013
	04:05
	21:05
	245
	1 265
	60
	360
	1 320
	0
	55
	55 

	196
	15.07.2013
	04:06
	21:04
	246
	1 264
	60
	360
	1 320
	0
	56
	56 

	197
	16.07.2013
	04:08
	21:03
	248
	1 263
	60
	360
	1 320
	0
	57
	57 

	198
	17.07.2013
	04:09
	21:01
	249
	1 261
	60
	360
	1 320
	0
	59
	59 

	199
	18.07.2013
	04:11
	21:00
	251
	1 260
	60
	360
	1 320
	0
	60
	60 

	200
	19.07.2013
	04:12
	20:58
	252
	1 258
	60
	360
	1 320
	0
	62
	62 

	201
	20.07.2013
	04:14
	20:57
	254
	1 257
	60
	360
	1 320
	0
	63
	63 

	202
	21.07.2013
	04:15
	20:55
	255
	1 255
	60
	360
	1 320
	0
	65
	65 

	203
	22.07.2013
	04:17
	20:54
	257
	1 254
	60
	360
	1 320
	0
	66
	66 

	204
	23.07.2013
	04:19
	20:52
	259
	1 252
	60
	360
	1 320
	0
	68
	68 

	205
	24.07.2013
	04:20
	20:50
	260
	1 250
	60
	360
	1 320
	0
	70
	70 

	206
	25.07.2013
	04:22
	20:49
	262
	1 249
	60
	360
	1 320
	0
	71
	71 

	207
	26.07.2013
	04:24
	20:47
	264
	1 247
	60
	360
	1 320
	0
	73
	73 

	208
	27.07.2013
	04:26
	20:45
	266
	1 245
	60
	360
	1 320
	0
	75
	75 

	209
	28.07.2013
	04:27
	20:43
	267
	1 243
	60
	360
	1 320
	0
	77
	77 

	210
	29.07.2013
	04:29
	20:42
	269
	1 242
	60
	360
	1 320
	0
	78
	78 

	211
	30.07.2013
	04:31
	20:40
	271
	1 240
	60
	360
	1 320
	0
	80
	80 

	212
	31.07.2013
	04:33
	20:38
	273
	1 238
	60
	360
	1 320
	0
	82
	82 

	213
	01.08.2013
	04:35
	20:36
	275
	1 236
	60
	360
	1 320
	0
	84
	84 

	214
	02.08.2013
	04:37
	20:34
	277
	1 234
	60
	360
	1 320
	0
	86
	86 

	215
	03.08.2013
	04:38
	20:32
	278
	1 232
	60
	360
	1 320
	0
	88
	88 

	216
	04.08.2013
	04:40
	20:30
	280
	1 230
	60
	360
	1 320
	0
	90
	90 

	217
	05.08.2013
	04:42
	20:28
	282
	1 228
	60
	360
	1 320
	0
	92
	92 

	218
	06.08.2013
	04:44
	20:25
	284
	1 225
	60
	360
	1 320
	0
	95
	95 

	219
	07.08.2013
	04:46
	20:23
	286
	1 223
	60
	360
	1 320
	0
	97
	97 

	220
	08.08.2013
	04:48
	20:21
	288
	1 221
	60
	360
	1 320
	0
	99
	99 

	221
	09.08.2013
	04:50
	20:19
	290
	1 219
	60
	360
	1 320
	0
	101
	101 

	222
	10.08.2013
	04:52
	20:17
	292
	1 217
	60
	360
	1 320
	0
	103
	103 

	223
	11.08.2013
	04:54
	20:14
	294
	1 214
	60
	360
	1 320
	0
	106
	106 

	224
	12.08.2013
	04:56
	20:12
	296
	1 212
	60
	360
	1 320
	0
	108
	108 

	225
	13.08.2013
	04:57
	20:10
	297
	1 210
	60
	360
	1 320
	0
	110
	110 

	226
	14.08.2013
	04:59
	20:08
	299
	1 208
	60
	360
	1 320
	0
	112
	112 

	227
	15.08.2013
	05:01
	20:05
	301
	1 205
	60
	360
	1 320
	0
	115
	115 

	228
	16.08.2013
	05:03
	20:03
	303
	1 203
	60
	360
	1 320
	0
	117
	117 

	229
	17.08.2013
	05:05
	20:01
	305
	1 201
	60
	360
	1 320
	0
	119
	119 

	230
	18.08.2013
	05:07
	19:58
	307
	1 198
	60
	360
	1 320
	0
	122
	122 

	231
	19.08.2013
	05:09
	19:56
	309
	1 196
	60
	360
	1 320
	0
	124
	124 

	232
	20.08.2013
	05:11
	19:53
	311
	1 193
	60
	360
	1 320
	0
	127
	127 

	233
	21.08.2013
	05:13
	19:51
	313
	1 191
	60
	360
	1 320
	0
	129
	129 

	234
	22.08.2013
	05:15
	19:49
	315
	1 189
	60
	360
	1 320
	0
	131
	131 

	235
	23.08.2013
	05:17
	19:46
	317
	1 186
	60
	360
	1 320
	0
	134
	134 

	236
	24.08.2013
	05:19
	19:44
	319
	1 184
	60
	360
	1 320
	0
	136
	136 

	237
	25.08.2013
	05:21
	19:41
	321
	1 181
	60
	360
	1 320
	0
	139
	139 

	238
	26.08.2013
	05:23
	19:39
	323
	1 179
	60
	360
	1 320
	0
	141
	141 

	239
	27.08.2013
	05:25
	19:36
	325
	1 176
	60
	360
	1 320
	0
	144
	144 

	240
	28.08.2013
	05:27
	19:34
	327
	1 174
	60
	360
	1 320
	0
	146
	146 

	241
	29.08.2013
	05:28
	19:31
	328
	1 171
	60
	360
	1 320
	0
	149
	149 

	242
	30.08.2013
	05:30
	19:29
	330
	1 169
	60
	360
	1 320
	0
	151
	151 

	243
	31.08.2013
	05:32
	19:26
	332
	1 166
	60
	360
	1 320
	0
	154
	154 

	244
	01.09.2013
	05:34
	19:23
	334
	1 163
	60
	360
	1 320
	0
	157
	157 

	245
	02.09.2013
	05:36
	19:21
	336
	1 161
	60
	360
	1 320
	0
	159
	159 

	246
	03.09.2013
	05:38
	19:18
	338
	1 158
	60
	360
	1 320
	0
	162
	162 

	247
	04.09.2013
	05:40
	19:16
	340
	1 156
	60
	360
	1 320
	0
	164
	164 

	248
	05.09.2013
	05:42
	19:13
	342
	1 153
	60
	360
	1 320
	0
	167
	167 

	249
	06.09.2013
	05:44
	19:11
	344
	1 151
	60
	360
	1 320
	0
	169
	169 

	250
	07.09.2013
	05:46
	19:08
	346
	1 148
	60
	360
	1 320
	0
	172
	172 

	251
	08.09.2013
	05:48
	19:05
	348
	1 145
	60
	360
	1 320
	0
	175
	175 

	252
	09.09.2013
	05:50
	19:03
	350
	1 143
	60
	360
	1 320
	0
	177
	177 

	253
	10.09.2013
	05:52
	19:00
	352
	1 140
	60
	360
	1 320
	0
	180
	180 

	254
	11.09.2013
	05:54
	18:57
	354
	1 137
	60
	360
	1 320
	0
	183
	183 

	255
	12.09.2013
	05:55
	18:55
	355
	1 135
	60
	360
	1 320
	0
	185
	185 

	256
	13.09.2013
	05:57
	18:52
	357
	1 132
	60
	360
	1 320
	0
	188
	188 

	257
	14.09.2013
	05:59
	18:50
	359
	1 130
	60
	360
	1 320
	0
	190
	190 

	258
	15.09.2013
	06:01
	18:47
	361
	1 127
	60
	360
	1 320
	1
	193
	194 

	259
	16.09.2013
	06:03
	18:44
	363
	1 124
	60
	360
	1 320
	3
	196
	199 

	260
	17.09.2013
	06:05
	18:42
	365
	1 122
	60
	360
	1 320
	5
	198
	203 

	261
	18.09.2013
	06:07
	18:39
	367
	1 119
	60
	360
	1 320
	7
	201
	208 

	262
	19.09.2013
	06:09
	18:36
	369
	1 116
	60
	360
	1 320
	9
	204
	213 

	263
	20.09.2013
	06:11
	18:34
	371
	1 114
	60
	360
	1 320
	11
	206
	217 

	264
	21.09.2013
	06:13
	18:31
	373
	1 111
	60
	360
	1 320
	13
	209
	222 

	265
	22.09.2013
	06:15
	18:29
	375
	1 109
	60
	360
	1 320
	15
	211
	226 

	266
	23.09.2013
	06:17
	18:26
	377
	1 106
	60
	360
	1 320
	17
	214
	231 

	267
	24.09.2013
	06:19
	18:23
	379
	1 103
	60
	360
	1 320
	19
	217
	236 

	268
	25.09.2013
	06:21
	18:21
	381
	1 101
	60
	360
	1 320
	21
	219
	240 

	269
	26.09.2013
	06:22
	18:18
	382
	1 098
	60
	360
	1 320
	22
	222
	244 

	270
	27.09.2013
	06:24
	18:15
	384
	1 095
	60
	360
	1 320
	24
	225
	249 

	271
	28.09.2013
	06:26
	18:13
	386
	1 093
	60
	360
	1 320
	26
	227
	253 

	272
	29.09.2013
	06:28
	18:10
	388
	1 090
	60
	360
	1 320
	28
	230
	258 

	273
	30.09.2013
	06:30
	18:08
	390
	1 088
	60
	360
	1 320
	30
	232
	262 

	274
	01.10.2013
	06:32
	18:05
	392
	1 085
	60
	360
	1 320
	32
	235
	267 

	275
	02.10.2013
	06:34
	18:02
	394
	1 082
	60
	360
	1 320
	34
	238
	272 

	276
	03.10.2013
	06:36
	18:00
	396
	1 080
	60
	360
	1 320
	36
	240
	276 

	277
	04.10.2013
	06:38
	17:57
	398
	1 077
	60
	360
	1 320
	38
	243
	281 

	278
	05.10.2013
	06:40
	17:55
	400
	1 075
	60
	360
	1 320
	40
	245
	285 

	279
	06.10.2013
	06:42
	17:52
	402
	1 072
	60
	360
	1 320
	42
	248
	290 

	280
	07.10.2013
	06:44
	17:49
	404
	1 069
	60
	360
	1 320
	44
	251
	295 

	281
	08.10.2013
	06:46
	17:47
	406
	1 067
	60
	360
	1 320
	46
	253
	299 

	282
	09.10.2013
	06:48
	17:44
	408
	1 064
	60
	360
	1 320
	48
	256
	304 

	283
	10.10.2013
	06:50
	17:42
	410
	1 062
	60
	360
	1 320
	50
	258
	308 

	284
	11.10.2013
	06:52
	17:39
	412
	1 059
	60
	360
	1 320
	52
	261
	313 

	285
	12.10.2013
	06:54
	17:37
	414
	1 057
	60
	360
	1 320
	54
	263
	317 

	286
	13.10.2013
	06:56
	17:34
	416
	1 054
	60
	360
	1 320
	56
	266
	322 

	287
	14.10.2013
	06:58
	17:32
	418
	1 052
	60
	360
	1 320
	58
	268
	326 

	288
	15.10.2013
	07:00
	17:29
	420
	1 049
	60
	360
	1 320
	60
	271
	331 

	289
	16.10.2013
	07:02
	17:27
	422
	1 047
	60
	360
	1 320
	62
	273
	335 

	290
	17.10.2013
	07:04
	17:24
	424
	1 044
	60
	360
	1 320
	64
	276
	340 

	291
	18.10.2013
	07:06
	17:22
	426
	1 042
	60
	360
	1 320
	66
	278
	344 

	292
	19.10.2013
	07:08
	17:20
	428
	1 040
	60
	360
	1 320
	68
	280
	348 

	293
	20.10.2013
	07:11
	17:17
	431
	1 037
	60
	360
	1 320
	71
	283
	354 

	294
	21.10.2013
	07:13
	17:15
	433
	1 035
	60
	360
	1 320
	73
	285
	358 

	295
	22.10.2013
	07:15
	17:12
	435
	1 032
	60
	360
	1 320
	75
	288
	363 

	296
	23.10.2013
	07:17
	17:10
	437
	1 030
	60
	360
	1 320
	77
	290
	367 

	297
	24.10.2013
	07:19
	17:08
	439
	1 028
	60
	360
	1 320
	79
	292
	371 

	298
	25.10.2013
	07:21
	17:05
	441
	1 025
	60
	360
	1 320
	81
	295
	376 

	299
	26.10.2013
	07:23
	17:03
	443
	1 023
	60
	360
	1 320
	83
	297
	380 

	300
	27.10.2013
	07:25
	17:01
	445
	1 021
	60
	360
	1 320
	85
	299
	384 

	301
	28.10.2013
	07:27
	16:59
	447
	1 019
	60
	360
	1 320
	87
	301
	388 

	302
	29.10.2013
	07:29
	16:56
	449
	1 016
	60
	360
	1 320
	89
	304
	393 

	303
	30.10.2013
	07:31
	16:54
	451
	1 014
	60
	360
	1 320
	91
	306
	397 

	304
	31.10.2013
	07:34
	16:52
	454
	1 012
	60
	360
	1 320
	94
	308
	402 

	305
	01.11.2013
	07:36
	16:50
	456
	1 010
	60
	360
	1 320
	96
	310
	406 

	306
	02.11.2013
	07:38
	16:48
	458
	1 008
	60
	360
	1 320
	98
	312
	410 

	307
	03.11.2013
	07:40
	16:46
	460
	1 006
	60
	360
	1 320
	100
	314
	414 

	308
	04.11.2013
	07:42
	16:43
	462
	1 003
	60
	360
	1 320
	102
	317
	419 

	309
	05.11.2013
	07:44
	16:41
	464
	1 001
	60
	360
	1 320
	104
	319
	423 

	310
	06.11.2013
	07:46
	16:39
	466
	999
	60
	360
	1 320
	106
	321
	427 

	311
	07.11.2013
	07:48
	16:37
	468
	997
	60
	360
	1 320
	108
	323
	431 

	312
	08.11.2013
	07:50
	16:35
	470
	995
	60
	360
	1 320
	110
	325
	435 

	313
	09.11.2013
	07:52
	16:34
	472
	994
	60
	360
	1 320
	112
	326
	438 

	314
	10.11.2013
	07:55
	16:32
	475
	992
	60
	360
	1 320
	115
	328
	443 

	315
	11.11.2013
	07:57
	16:30
	477
	990
	60
	360
	1 320
	117
	330
	447 

	316
	12.11.2013
	07:59
	16:28
	479
	988
	60
	360
	1 320
	119
	332
	451 

	317
	13.11.2013
	08:01
	16:26
	481
	986
	60
	360
	1 320
	121
	334
	455 

	318
	14.11.2013
	08:03
	16:24
	483
	984
	60
	360
	1 320
	123
	336
	459 

	319
	15.11.2013
	08:05
	16:23
	485
	983
	60
	360
	1 320
	125
	337
	462 

	320
	16.11.2013
	08:07
	16:21
	487
	981
	60
	360
	1 320
	127
	339
	466 

	321
	17.11.2013
	08:09
	16:19
	489
	979
	60
	360
	1 320
	129
	341
	470 

	322
	18.11.2013
	08:11
	16:18
	491
	978
	60
	360
	1 320
	131
	342
	473 

	323
	19.11.2013
	08:13
	16:16
	493
	976
	60
	360
	1 320
	133
	344
	477 

	324
	20.11.2013
	08:15
	16:15
	495
	975
	60
	360
	1 320
	135
	345
	480 

	325
	21.11.2013
	08:17
	16:13
	497
	973
	60
	360
	1 320
	137
	347
	484 

	326
	22.11.2013
	08:19
	16:12
	499
	972
	60
	360
	1 320
	139
	348
	487 

	327
	23.11.2013
	08:21
	16:11
	501
	971
	60
	360
	1 320
	141
	349
	490 

	328
	24.11.2013
	08:22
	16:09
	502
	969
	60
	360
	1 320
	142
	351
	493 

	329
	25.11.2013
	08:24
	16:08
	504
	968
	60
	360
	1 320
	144
	352
	496 

	330
	26.11.2013
	08:26
	16:07
	506
	967
	60
	360
	1 320
	146
	353
	499 

	331
	27.11.2013
	08:28
	16:06
	508
	966
	60
	360
	1 320
	148
	354
	502 

	332
	28.11.2013
	08:30
	16:05
	510
	965
	60
	360
	1 320
	150
	355
	505 

	333
	29.11.2013
	08:31
	16:04
	511
	964
	60
	360
	1 320
	151
	356
	507 

	334
	30.11.2013
	08:33
	16:03
	513
	963
	60
	360
	1 320
	153
	357
	510 

	335
	01.12.2013
	08:35
	16:02
	515
	962
	60
	360
	1 320
	155
	358
	513 

	336
	02.12.2013
	08:36
	16:01
	516
	961
	60
	360
	1 320
	156
	359
	515 

	337
	03.12.2013
	08:38
	16:00
	518
	960
	60
	360
	1 320
	158
	360
	518 

	338
	04.12.2013
	08:40
	16:00
	520
	960
	60
	360
	1 320
	160
	360
	520 

	339
	05.12.2013
	08:41
	15:59
	521
	959
	60
	360
	1 320
	161
	361
	522 

	340
	06.12.2013
	08:43
	15:58
	523
	958
	60
	360
	1 320
	163
	362
	525 

	341
	07.12.2013
	08:44
	15:58
	524
	958
	60
	360
	1 320
	164
	362
	526 

	342
	08.12.2013
	08:45
	15:57
	525
	957
	60
	360
	1 320
	165
	363
	528 

	343
	09.12.2013
	08:47
	15:57
	527
	957
	60
	360
	1 320
	167
	363
	530 

	344
	10.12.2013
	08:48
	15:57
	528
	957
	60
	360
	1 320
	168
	363
	531 

	345
	11.12.2013
	08:49
	15:56
	529
	956
	60
	360
	1 320
	169
	364
	533 

	346
	12.12.2013
	08:50
	15:56
	530
	956
	60
	360
	1 320
	170
	364
	534 

	347
	13.12.2013
	08:51
	15:56
	531
	956
	60
	360
	1 320
	171
	364
	535 

	348
	14.12.2013
	08:52
	15:56
	532
	956
	60
	360
	1 320
	172
	364
	536 

	349
	15.12.2013
	08:53
	15:56
	533
	956
	60
	360
	1 320
	173
	364
	537 

	350
	16.12.2013
	08:54
	15:56
	534
	956
	60
	360
	1 320
	174
	364
	538 

	351
	17.12.2013
	08:55
	15:56
	535
	956
	60
	360
	1 320
	175
	364
	539 

	352
	18.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	60
	360
	1 320
	176
	363
	539 

	353
	19.12.2013
	08:56
	15:57
	536
	957
	60
	360
	1 320
	176
	363
	539 

	354
	20.12.2013
	08:57
	15:57
	537
	957
	60
	360
	1 320
	177
	363
	540 

	355
	21.12.2013
	08:57
	15:58
	537
	958
	60
	360
	1 320
	177
	362
	539 

	356
	22.12.2013
	08:58
	15:58
	538
	958
	60
	360
	1 320
	178
	362
	540 

	357
	23.12.2013
	08:58
	15:59
	538
	959
	60
	360
	1 320
	178
	361
	539 

	358
	24.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	60
	360
	1 320
	179
	360
	539 

	359
	25.12.2013
	08:59
	16:00
	539
	960
	60
	360
	1 320
	179
	360
	539 

	360
	26.12.2013
	08:59
	16:01
	539
	961
	60
	360
	1 320
	179
	359
	538 

	361
	27.12.2013
	08:59
	16:02
	539
	962
	60
	360
	1 320
	179
	358
	537 

	362
	28.12.2013
	08:59
	16:03
	539
	963
	60
	360
	1 320
	179
	357
	536 

	363
	29.12.2013
	08:59
	16:04
	539
	964
	60
	360
	1 320
	179
	356
	535 

	364
	30.12.2013
	08:59
	16:05
	539
	965
	60
	360
	1 320
	179
	355
	534 

	365
	31.12.2013
	08:59
	16:06
	539
	966
	60
	360
	1 320
	179
	354
	533 

	Итого, минут освещения для 365 дней (постоянный перевод стрелок на час вперед)
	20 918
	73 350
	94 268 


Итоговая таблица для всех трех случаев:
	Случай
	Освещение 
утром
	Освещение 
вечером
	Освещение, 
итого
	Время освещения в часах и минутах за 365 дней
	Потери, минут

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	10 604
	95 250
	105 854 
	1764 часа 14 минут
	11586 минут (193 часа 06 минут)

	Сезонный перевод стрелок часов
	12 209
	82 650
	94 859 
	1580 часов 59 минут
	591 минута (9 часов 51 минута)

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	20 918
	73 350
	94 268 
	1571 час 08 минут
	0 минут


Таблица показывает, что сезонный перевод стрелок часов не несет экономии для светлого времени суток а, напротив, «похищает» светлые часы в количестве 9 часов 51 минут.
Проверка для других режимов дня (8-часовой сон)
Поскольку время подъема человека сильно влияет на значения в таблице, посмотрим другие времена подъема и засыпания и влияние перевода стрелок часов на продолжительность искусственного освещения. Они были расчитаны программным путем и показаны здесь без подробной расшифровки.
	Подъем в 09:00 утра, засыпание в 01:00
	Освещение, минут

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	139 050

	Сезонный перевод стрелок часов
	126 450

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	120 628


	Подъем в 08:00 утра, засыпание в 00:00
	Освещение, минут

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	120 628

	Сезонный перевод стрелок часов
	108 167

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	105 854


	Подъем в 07:00 утра, засыпание в 23:00
	Освещение, минут

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	105 854

	Сезонный перевод стрелок часов
	94 859

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	94 268


	Подъем в 06:00 утра, засыпание в 22:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	94 268

	Сезонный перевод стрелок часов
	86 519

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	86 519


	Подъем в 05:30 утра, засыпание в 21:30
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	89 690

	Сезонный перевод стрелок часов
	85 631

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	85 631


	Подъем в 05:00 утра, засыпание в 21:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	86 519

	Сезонный перевод стрелок часов
	86 641

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	86 641


	Подъем в 04:00 утра, засыпание в 20:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	86 641

	Сезонный перевод стрелок часов
	94 521

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	94 525


Проверка для других режимов дня (7-часовой сон)
Аналогично сделаем расчет для 7-часового сна.
	Подъем в 09:00 утра, засыпание в 02:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	160 950

	Сезонный перевод стрелок часов
	148 350

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	142 528


	Подъем в 08:00 утра, засыпание в 01:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	142 528

	Сезонный перевод стрелок часов
	130 067

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	127 754


	Подъем в 07:00 утра, засыпание в 00:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	127 754

	Сезонный перевод стрелок часов
	116 759

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	116 168


	Подъем в 06:00 утра, засыпание в 23:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	116 168

	Сезонный перевод стрелок часов
	107 838

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	107 838


	Подъем в 05:30 утра, засыпание в 22:30
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	111 590

	Сезонный перевод стрелок часов
	104 940

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	104 940


	Подъем в 05:00 утра, засыпание в 22:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	107 838

	Сезонный перевод стрелок часов
	103 588

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	103 588


	Подъем в 04:00 утра, засыпание в 21:00
	Освещение, минут 

	Зимнее время, нет перевода стрелок
	103 588

	Сезонный перевод стрелок часов
	108 073

	Постоянный перевод стрелок на час вперед
	108 073


Из этих расчетов мы видим, что экономически выгоден ранний подъем: по зимнему времени без перевода стрелок оптимум наступает в 4-5 часов утра, по летнему же времени (которое как бы «заставляет» граждан вставать на час раньше) – в 5-6 часов утра.
Мнение Игоря Сысоева

Создатель сервера nginx (70 миллионов сайтов) http://www.sysoev.ru/ писал на эту тему следующее (22.09.2012): 

«Возможно, имеет смысл перекроить часовые пояса, но, по крайней мере, для Москвы текущий сдвиг на полтора часа относительно астрономического времени удобен (ну, кроме футбольных болельщиков, для которых с октября по апрель трансляции европейских матчей стали на час позже, но тут, на мой взгляд, лучше законодательно запретить трансляции). По сути, текущее летнее время круглый год - это то же самое, что и декретное время в СССР с 1930 по 1981 года, пока в 1981 опять не придумали переводить стрелки два раза в год. 50 лет жили, всем нравилось. Возможно, потому что европейских трансляций было меньше.

Астрономическое время с полднем в 12 часов (хотя, если быть точным, то такое счастье случается только 4 раза в год), безусловно гармонично и прекрасно, но при условии, что человек встаёт в 4 утра и ложится спать где-то в 8 вечера. Тогда он видит максимум солнца в любое время года. Раньше в деревнях так и жили, но не для того, чтобы радоваться солнцу или там с утреца посмотреть с пивком трансляцию премьер-лиги, а чтобы успеть побольше сделать по хозяйству в светлое время. Не до футбола было.

Но современный городской житель живёт почему-то в другом ритме, он просыпается в 7-8 часов и ложится в 11-12 вечера. То есть, его день запаздывает на 3-4 часа относительно прекрасного астрономического времени. А у некоторых и на 7-8 часов. Летом ночь на широте Москвы короткая, поэтому всё равно часть светлого времени приходится спать. А вот в начале сентября в 6 утра по астрономическому времени уже светло, а в 8 вечера уже темно. Если вставать в 7, то один светлый час потерян, зато потом бодрствуем 3 тёмных часа до 11 вечера. С текущим летним временем мы не теряем светлый час и бодрствуем 2 тёмных часа. Та же ситуация в начале марта.

В 1991 году декретное время отменили и зиму 1991-92 годов жили по поясному времени, для Москвы близкого к астрономическому (разница на полчаса). В декабре светало в 9 утра, а около 3 часов дня было уже темно. А в январе в сочетании с гайдаровской либерализацией цен наступил полный мрак. Настолько полный, что с 19 января 1992, не дожидаясь весны, опять ввели декретное время. Умеющие пользоваться командой date, да могут сами в этом убедиться:

    >TZ=UTC date -r 695779199

    Sat Jan 18 23:59:59 UTC 1992

    >TZ=UTC date -r 695779200

    Sun Jan 19 00:00:00 UTC 1992

    >TZ=Europe/Moscow date -r 695779199

    Sun Jan 19 01:59:59 EET 1992

    >TZ=Europe/Moscow date -r 695779200

    Sun Jan 19 03:00:00 MSK 1992

Вы этого хотите, любители чипсов?

Зимой светлого времени мало, так что нужно выбирать — или весь декабрь-январь едешь на работу в темноте, или же идёшь обедать в сумерках. Один вариант выбора — перевод стрелок дважды в год. Это мы уже проходили, светлого времени от этого больше не становится, а никакой пользы, акромя вреда это не приносит. Единственное, европейские матчи смотреть удобнее, но пользы тут тоже никакой.

Второй вариант — жить по поясному времени уже пробовали в 1991-92 годах.

Третий вариант — жить по времени, сдвинутому относительно поясного (в нашем случае оно называется "летним"), и дающему больше светлого времени весной и осенью для современного городского жителя, да и зимой в обед ещё светло. Неплохо было бы сдвинуть ещё на час, но тогда телефутболисты совсем перестанут спать, но это можно решить законодательно, см. выше».

Астрономические таблицы восхода и заката
Время восхода и заката взяты автором настоящей статьи с сервера  http://aa.usno.navy.mil/. http://aa.usno.navy.mil/data/docs/RS_OneYear.phpСпособ получения таблицы: на сайте  — ввести в форму (Form B) - Locations Worldwide — год (2013), а также координаты Москвы: 
· Longitude East 37 degrees, 37 minutes, 
· Latitude: North 56 degrees, 45 minutes

В качестве временной зоны (Time Zone) нужно указать значение «3 hours east of Greenwich» (для зимнего времени – сейчас действует постоянное летнее с разницей 4 часа от Гринвича), после чего нажать кнопку «Compute table». 
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Form B - Locations Worldwide

Specify year, type of table, and place:

Year: 2013  Type of table: sunrise/sunset -

Place Name Label: Moscow

The place name you enter above is merely a label for the table header: you can enter
any identifier, or none (avoid using punctuation characters). The data will be

calculated for the longitude and latitude you enter below.

Longitude:
© east O west 37  degrees 37  minutes

Latitude:

® noth © south 55  degrees 45  minutes

Time Zone:

3 hours © east of Greenwich © west of Greenwich

For locations that require it, the time zone can be entered in hours and a fraction. For
example, for locations in India, the time zone may be entered as 5.5 hours east of
Greenwich. The time zone field can accommodate up to five characters.

Need coordinates? Try NGA's GEOnet Names Server (GNS).
Need US. coordinates? Try the USGS Geographic Names Information System (GNIS).
Need a time zone? Try the time zone map.

Compute Table | [ Clearallfields





Сервер выдает таблицу восходов и закатов по дням и месяцам 2013 года:
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Конфигурация 1С:Предприятие
Для получения времени из этой таблицы и расчетов автором была использована конфигурация 1С:Предприятие 8.2 (версии 8.2.16.362). Конфигурация содержит единственный документ следующего вида:
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В документе нужно заполнить год (2013), город (не имеет значения при расчете и служит как комментарий), указать имя файла с текстовой выдачей вышеуказанной астрономической таблицы (скопировать через буфер обмена в Блокнот в кодировке ANSI, не HTML). В комплекте программы уже идет файл Moscow_2013.txt, который имеет требуемый формат.

Для расчетов мы указываем зимнее время подъема и засыпания предполагаемого человека (7 утра и 23 вечера).

Способ перевода часов может принимать значения «Не переводить часы», «Сезонный перевод часов» и «Постоянный перевод на час вперед» (в настоящее время в России действует последний вариант).

Даты перехода на летнее и зимнее время нужно заполнить, если выбран второй вариант — «Сезонный перевод часов». Это последнее воскресенье марта и последнее воскресенье октября.

Кнопка «Получить данные» считывает информацию из указанного текстового файла, а кнопка «Рассчитать» — делает расчеты времени зажигания искусственного освещения.

Время засыпания, меньшее или равное 3 часам утра, считается временем предыдущих суток.
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Типы данных: Год – число; Город, ИмяФайла – строка, СпособПереводаЧасов – одноименное перечисление; ВремяПодъема и ВремяЗасыпания – Дата (с показом только времени), ДатаПереходаНаЛетнееВремя, ДатаПереходаНаЗимнееВремя – Дата (без времени), в табличной части: Дата – в формате даты (без времени); Восход, Закат – строка длиной 5 символов, остальные поля – числовые целые.
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Модуль формы документа содержит следующий текст:
Функция ЭтоЦифра(зн)


Если Найти("0123456789", зн)>0 Тогда



Возврат Истина;


Иначе



Возврат Ложь;


КонецЕсли;

КонецФункции

Функция ПолучитьДанныеНаСервере()


тз=Новый ТаблицаЗначений;


тз.Колонки.Добавить("Дата");


тз.Колонки.Добавить("Восход");


тз.Колонки.Добавить("Закат");


Текст = Новый ЧтениеТекста(Объект.ИмяФайла, КодировкаТекста.ANSI);


Пока 1 = 1  Цикл



Строка = Текст.ПрочитатьСтроку();



Если Строка = Неопределено Тогда




Прервать;



КонецЕсли;




Строка=СокрЛП(Строка);



Если Строка="" Тогда




Продолжить;



КонецЕсли;
   



л1=Лев(Строка, 1);



л2=Сред(Строка, 2, 1);



Если Не ЭтоЦифра(л1) Тогда




Продолжить;



КонецЕсли;
   



Если Не ЭтоЦифра(л2) Тогда




Продолжить;



КонецЕсли;
   



число = Число(Лев(Строка, 2));



год = Объект.Год;



шаг=11;



сдвиг=5;



Для месяц = 1 по 12 Цикл




Попытка





д = Дата(год, месяц, число, 0,0,0);




Исключение





Продолжить;




КонецПопытки;





зн= Сред(Строка, (месяц-1)*шаг+сдвиг, 9);




зн1=лев(зн, 4);




зн2=прав(зн, 4);




стр=тз.Добавить();




стр.Дата = д;




стр.Восход = Лев(зн1, 2)+":"+Прав(зн1, 2);




стр.Закат = Лев(зн2, 2)+":"+Прав(зн2, 2);



КонецЦикла;
   


КонецЦикла;


тз.Сортировать("Дата");

   Объект.Таблица.Очистить();

   Для Каждого стр из тз Цикл


   стр1=Объект.Таблица.Добавить();


   стр1.Дата=стр.Дата;


   стр1.Восход=стр.Восход;


   стр1.Закат=стр.Закат;

   КонецЦикла;

КонецФункции


&НаКлиенте

Процедура ПолучитьДанные(Команда)


ПолучитьДанныеНаСервере();

КонецПроцедуры

Функция ПолучитьМинуты(с)


с=СокрЛП(с);


с=Лев(с, 5);


чч=Лев(с, 2);


мм=Прав(с, 2);


Возврат Число(чч)*60+ Число(мм);

КонецФункции

Функция ПолучитьМинутыИзВремени(д)


 чч=Час(д);


 Если чч<=3 Тогда



 чч=24+чч;


 КонецЕсли;
 


 мм=Минута(д);


 Возврат чч*60+мм;

КонецФункции

Функция ПолучитьСдвигДляДатыМинут(д)


Если Объект.СпособПереводаЧасов=Перечисления.СпособПереводаЧасов.НеПереводитьЧасы Тогда



Возврат 0;


ИначеЕсли Объект.СпособПереводаЧасов=Перечисления.СпособПереводаЧасов.ПостоянныйПереводНаЧасВперед Тогда



Возврат 60;


ИначеЕсли Объект.СпособПереводаЧасов=Перечисления.СпособПереводаЧасов.СезонныйПереводЧасов Тогда



Если (д>=Объект.ДатаПереходаНаЛетнееВремя) И (д<Объект.ДатаПереходаНаЗимнееВремя) Тогда




Возврат 60;



Иначе




Возврат 0;



КонецЕсли;



Иначе



Возврат 0;


КонецЕсли;


КонецФункции

Функция РассчитатьНаСервере()


Для Каждого стр из Объект.Таблица Цикл



стр.ВосходМинут = ПолучитьМинуты(стр.Восход);



стр.ЗакатМинут = ПолучитьМинуты(стр.Закат);



стр.СдвигМинут = ПолучитьСдвигДляДатыМинут(стр.Дата);



стр.ПодъемМинут=ПолучитьМинутыИзВремени(Объект.ВремяПодъема)-стр.СдвигМинут;



стр.ЗасыпаниеМинут=ПолучитьМинутыИзВремени(Объект.ВремяЗасыпания)-стр.СдвигМинут;



Если стр.ПодъемМинут<стр.ВосходМинут Тогда




стр.ОсвещениеМинутДоВосхода= стр.ВосходМинут-стр.ПодъемМинут;



Иначе





стр.ОсвещениеМинутДоВосхода= 0;



КонецЕсли;




Если стр.ЗакатМинут<стр.ЗасыпаниеМинут Тогда




стр.ОсвещениеМинутПослеЗаката= стр.ЗасыпаниеМинут-стр.ЗакатМинут;



Иначе





стр.ОсвещениеМинутПослеЗаката= 0;



КонецЕсли;




стр.ОсвещениеМинутИтог=стр.ОсвещениеМинутДоВосхода+стр.ОсвещениеМинутПослеЗаката;


КонецЦикла;

КонецФункции

&НаКлиенте

Процедура Рассчитать(Команда)


РассчитатьНаСервере();

КонецПроцедуры
Процедуры ПолучитьДанные и Рассчитать прописаны как обработчики для соответствующих кнопок на форме документа.

Влияние перевода стрелок часов на здоровье и технические неполадки
В этом разделе частично процитирована часть статьи Википедии «Летнее время», которую, в основном, писал автор (под псевдонимом Выхухоль до 9 ноября 2009 года).
Регулярно при переводе стрелок часов отмечаются серьёзные проблемы на транспорте, в частности на железных дорогах[51]. По данным компании Association of American Railroads, изменения, связанные с вводом летнего времени, ежегодно обходятся железнодорожным компаниям США в $12-20 млн[6]. Железнодорожные аварии, связанные с переводом времени, были отмечены в 1960-е годы[6]. Исследования в США, Великобритании, Испании и Бразилии показали, что непосредственно после перевода времени возрастает число дорожно-транспортных происшествий, но затем их количество снижается[6].

Сделанные в СССР электронные наручные часы с автоматическим переходом на летнее время после изменения законодательства стали делать это в неурочное время, и их пришлось перенастраивать не 2, а 4 раза в год.

В 2003 г. 67 регионов России обратились в Госдуму с предложением отменить переход на летнее время. Президиум Российской академии медицинских наук сделал официальное заключение о вредных последствиях сдвигов во времени для здоровья населения[57][58]. 

По данным специалистов из Университета Хельсинки (Финляндия), переход на летнее время негативно влияет на людей: «сов» и больных сердечно-сосудистыми заболеваниями[6].

Учёные из Нидерландов (Университет Гронингена) и Германии (Университет Людвига Максимилиана) в 2007 г. опубликовали в американском журнале Current Biology статью, в которой был проанализирован ритм жизни 55 тысяч человек. Оказалось, что организм в большинстве случаев не подстраивался под новое время, а жил по старому[59].

По результатам исследований Российской академии медицинских наук[60], переходный период негативно отражается на здоровье человека:

•
количество инфарктов возрастает в 1,5 раза,

•
количество самоубийств увеличивается на 66 %,

•
заметно увеличивается количество вызовов скорой медицинской помощи.

По данным академика РАМН Валентина Покровского со ссылкой на проведённые исследования: «При переходе на новое время у маленьких детей и пожилых людей отмечаются стресс-реакции, нарушения режима сна, деятельности сердечно-сосудистой и иммунной систем, обменных процессов». [61]
По мнению доктора биологических наук, ведущего научного сотрудника Института проблем экологии и эволюции им. А. Н. Северцова РАН Владимира Ковальзона[62], «копеечная» экономия не оправдывает нарушение биоритмов человека. Он утверждает: «Смещается буквально всё: от режима сна и питания до гормональных циклов. Тяжелее всего это переносят дети, инвалиды и люди с сердечной недостаточностью — они приходят в себя не меньше недели». [61]

Первый заместитель министра охраны здоровья Украины, заместитель директора по научной работе Института сердечно-сосудистой хирургии им. М. М. Амосова АМН Украины Василий Лазоришинец[63][64] считает, что существуют как психологические, так и физиологические последствия перевода часов. По его мнению, они проявляются «во временном снижении работоспособности, нарушениях цикла сна и бодрствования» и при этом «затрагивают большую часть населения». Он утверждает, что приблизительно у 20 % людей ухудшается самочувствие и обостряются ранее имевшиеся заболевания. При этом смертность от инфарктов у лиц, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, возрастает на 70—75 %[65].

По данным исследователей медицинского Каролинского Института в Стокгольме (Швеция), опубликованным в Медицинском журнале Новой Англии, при переходе на летнее время повышается риск инфарктов миокарда на 5 % в первую неделю, а наибольший рост числа инфарктов наблюдается в первые три дня. При переходе на зимнее время риск, напротив, снижается, но в меньшей степени. Доктор Имре Янcки (Imre Janszky) объясняет это тем, что сокращение ночного отдыха на час может привести к нарушениям сна. В рамках этого исследования медики изучили статистику случаев инфаркта в Швеции с 1987 года, когда в этой стране было введено летнее время[66].

Исследования, проведённые в Казахстане перед отменой в 2005 г. летнего времени, показали, что применение режима летнего и зимнего времени «определённо воздействует и на социальный фактор, приводит к повышению уровня заболеваемости населения, увеличению дорожно-транспортных происшествий, росту производственного травматизма и т. д.». Согласно социологическому опросу, проведённому Национальным центром проблем формирования здорового образа жизни Министерства здравоохранения на всей территории Казахстана, 51,6 % населения отрицательно реагирует на перевод времени, указывая на ухудшения самочувствия, бессонницу, сонливость. Многие из опрошенных жаловались на повышенное артериальное давление и раздражительность[52].

По данным службы скорой помощи Новосибирска за 1998, 1999 и 2000 гг., за первые 5 дней после перехода на летнее время количество вызовов к больным с гипертоническими кризами и инфарктами миокарда по сравнению с предыдущей пятидневкой возрастало на 11,7 %, а число суицидов за этот же период — на 66 %. Анализ смертности в Новосибирске в 1994 г. показал, что смертность от инфарктов миокарда в первую пятидневку летнего времени возрастает на 75 %, а число смертей от других причин — на 12,5 %[67].

Обследование на базе Новосибирского физкультурного колледжа в 1999 г. выявило, что практически здоровые люди и спортсмены разделяются на две группы — в первую (60 %) входят лица, которые не реагируют на перевод часов, тогда как ослабленные или переутомлённые граждане при исследовании показали ухудшение показателей умственной работоспособности, снижение функциональной активности полушарий мозга, торможение процессов проведения нервных импульсов. У них изменились показатели сердечно-сосудистой системы, ухудшилось самочувствие, в крови повысилось содержание атерогенных (приводящих к атеросклерозу) липидов, увеличился уровень стрессовых гормонов, ухудшилась иммунная защита. Отмечались также головная боль, ухудшение аппетита, бессонница, нарушения артериального давления и пульса, на электрокардиограмме были выявлены экстрасистолы и признаки ишемии миокарда. Наблюдались также изменение обменных показателей, снижение иммунной защиты и эндокринные сдвиги[67].

По данным анкетного опроса населения, который провёл Новосибирский областной центр медицинской профилактики, 20 % респондентов не реагировали на перевод часов, 24 % не были уверены в наличии влияния, а 56 % населения отметили выраженные негативные реакции на смену времени. Большинство опрошенных отмечали неблагоприятное влияние перевода часов на своих детей и внуков[67].

На парламентских слушаниях, организованных Томской областной думой в октябре 2001 г., выступил ряд специалистов с негативными заявлениями по поводу перевода часов. Доктор медицинских наук, профессор Николай Корнетов отметил высокий уровень депрессивного состояния у жителей Томска при переходе на летнее время. Доктор медицинских наук, профессор Герман Симуткин указывал на «огромное влияние» десинхронизации на возникновение психических расстройств. Доктор медицинских наук, профессор Тамара Матковская отмечала ухудшение состояния детей в яслях и детских садах в течение первых 2—3 месяцев после перевода часов: «Дети отказываются есть, завтраки остаются нетронутыми, до обеда ходят капризными и сонными, почти все впадают в депрессивное состояние, делаются неуправляемыми». [67]

По данным исследования в девятнадцати субъектах — в Красноярском, Алтайском краях, Новосибирской, Иркутской, Томской, Омской областях, проведённого медиками из Межрегиональной ассоциации «Сибирское соглашение», в первые 5 дней после перевода часов происходит увеличение числа вызовов скорой медицинской помощи на 12 %, самоубийств — на 66 %, смертей от инфарктов — на 75 %, на треть — количество несчастных случаев. Ситуация нормализуется к концу третьей недели после перевода стрелок на час раньше. Согласно этим данным, общая годовая смертность из-за перевода стрелок вдвое превышает число смертей в автокатастрофах[68].

По мнению руководителя Отделения информатики и системных исследований Московского НИИ психиатрии, доктора медицинских наук Александра Немцова весенний перевод времени хуже, чем осенний, поскольку организм человека ослаблен после зимы. По этой причине, как он считает, часы лучше вообще не переводить. При этом, по его мнению, реагируют сильнее всего люди, которые страдают различными заболеваниями[48].

По мнению академика РАМН, члена комитета Госдумы по охране здоровья и спорту Сергея Колесникова, «при переводе времени на час примерно у 20 % людей возникают различные проблемы со здоровьем»[69][70].

По мнению преподавателя и научного сотрудника ЦНИИ систем управления,[71] участника Великой Отечественной войны Вячеслава Апрелева,[72] который является председателем Санкт-Петербургского общественного комитета «За восстановление в России жизни по поясному времени», доводы энергетиков показали свою полную несостоятельность, а стрелки часов переводятся под давлением фармацевтического бизнеса.[73]

Как считает председатель комитета по вопросам социальной политики облсовета Кемеровской области Нина Зинкевич, «переход на летнее и зимнее время негативно влияет на здоровье россиян, особенно на северян и сибиряков, которые и без того живут в суровых климатических условиях». Она ссылалась на исследования учёных из Новосибирска и Томска, согласно которым «от перехода на летнее и зимнее время у людей, особенно детей и тех, кто страдает хроническими заболеваниями, снижается работоспособность, повышается восприимчивость организма к различным заболеваниям». Согласно приведённым ею данным, в первые 5 дней после перевода часов количество вызовов к больным-гипертоникам увеличивается до 12 %, а смертность от инфаркта вырастает на 75 %[74].

По мнению бывшего председателя Совета Федерации России Сергея Миронова, перевод стрелок — дополнительный стресс для ослабленных и больных людей, а также причина 10-процентного снижения работоспособности. Он считает: «Всё, что создаёт дискомфорт для граждан России, должно решительно выметаться». При этом он ссылается на увеличение в течение 2 недель после перевода стрелок на час вперёд числа вызовов скорой медицинской помощи на 12 %, числа самоубийств — на 66 %, несчастных случаев — на 29 %, смертности от инфаркта миокарда — на 75 %, причём показатели приходят в норму лишь к концу третьей недели. Совместно с депутатами Иваном Грачёвым и Валерием Черешневым Сергей Миронов внёс в Государственную думу проект федерального закона «О порядке исчисления времени на территории Российской Федерации» с отменой перевода стрелок часов[75]. В интервью агентству «Интерфакс» 24 октября 2009 г. он сказал:

«150-миллионное население России должно совершить скачок из одного часового пояса в другой. И снова людям нужно идти в аптеку за сердечными лекарствами, снова в повышенную готовность должны приходить сотрудники скорой медицинской помощи. День очередного запланированного и освящённого законом стресса для миллионов россиян приближается неумолимо… Конец этому абсурду должен когда-то обязательно наступить и в России». [76]

Миронов заявил: «Перевод часов я считаю форменным издевательством над миллионами людей, которым приходится перестраивать свои суточные ритмы». [61]

12 ноября 2009 года президент РФ Дмитрий Медведев в Послании Федеральному собранию Российской Федерации заявил, что нужно рассмотреть целесообразность переходов на летнее и зимнее время. 8 февраля 2011 года на встрече с молодыми учёными и лауреатами премии президента РФ в области науки и инноваций за 2010 год, президент Дмитрий Медведев заявил, что принял решение об отмене перехода на зимнее время. «Я принял решение об отмене перехода на „зимнее“ время, начиная с осени текущего года. И даю соответствующее поручение правительству». [79]

Расшифровка индексов в квадратных скобках указана в Википедии http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Летнее_время&oldid=52257437
Выводы
Из показанных выше расчетов следует, что сезонный перевод стрелок часов либо не влияет на продолжительность использования искусственного освещения человеком, который придерживается того или иного распорядка дня, либо существенно ухудшает картину с использованием человеком светлого времени суток. Возникает вопрос: ради чего были все эти перетурбации с переводами стрелок часов? Известно, что они плохо влияют на здоровье и приводят к инфарктам, инсультам и самоубийствам, а также неполадкам техники и повышенной аварийности.  Если же показанные выше расчеты верны и сезонные переводы стрелок еще и «похищают» светлое время суток вместо того, чтобы его экономить, то может иметь смысл агитация стран Америки и Европы за отмену перевода стрелок часов.
